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ྣ ཟཀ་པར། འཕགས་པ གཆིག རེདགེའདུན་རན་ཆག་སཆགགིགསུད་འདུས་ཤེགས་བསྲ་བཔ་ ལ། 1-2༠༠  ཐ་ཁ་པར༽ བླ་མདྲག་ང་ཀྲི་ཡ་ཡའི་བསྙེན་སྦྲབ་ལས་སྦྱར་ ˆ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་ མན་དགབ་ཀག་ཆོག་དུ་བཀདཔ་དངུསྦ་གབ་གཏེར་མཛོད་ལ་ཤེག་ཞེབ་ ནད། ཌ201-276 ཐ་ག་པར། དཔལ་མའི་མུགས་ིསྦུང་གནསྭ་ཀི་ཚ ་ག ཞན་ཕནཐུགསྔ་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ ག་ 

 ལྡེབ་༣༠།:༡༡-༡:6 ཐ་ང་པརཾ།ི དཔལ་ཡེ་ཤེས: ་མགེན་པའིལས་མཐའ་དྲག་པའི་སྣྱིཿ 'སྲེག་བཀག་མཆགཏུ་བཀདཔ་བསྟན་དྲགེ དགཅད་ལ་ཤིགྲའབ་༡ །ཿ:༡༡-༡༡༩ ཐྲ་ཅ་པར་ 

དབངས་མའི་ཚོགས་གཏམ་སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལ་ཤོག་ལེབ་༧. ། དཔར་བྱང་སྨེན་ཚིག་ཤེག་ལྡེབ་༡། ༡༠༡-5༠༠ བཅས་བཞུགས།། ྦ 
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ཅྭལའྲིསྲེཉསྲི།སྤབགྲེསགསགས།ཌིའི་དེགཌི་ལ། 
ཨུཔདེཤྷབཀདི་པཾནམསྭརམྫ་ཤཱིན་མསྦིགི་ཏི་བིཧརཏིསྣ།༽ ། 
།འཕགས་པ་འཇམ་དཔའྱའི་མཚན་བབད་མང བོད མདངཞག་སལྱབེསོནས་ེདྱསབརཞུ། ། ། 


























༄༅། ྦ ་ཡང་ཚརབས་གཏཧྱ་གི་ལག་པའི་ལཝ་མཆག་འདི་ཉིད་ལ། །གཅིགཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའྲི་གུགས 
ཀྱིས་མཚན་ད དན་བརྗོད་ ལྭ་ཕབས་འཇག ཅེས་ལྷག པྲི་ཀལ་མཆོདཔ་བྲ་ངོར འདིཉིག ལོ གཅིག་ཅིང པའྲི་སགས 
ཅིནདུ་བཏུངནས། འདའ་གཔཞིགཔ་ཤང བཤ ཤད་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་ནི། ཟབ་པ་དདྱས་རེབི་ལ་བལས ཡིག ཙོ་བེ་ག གསུང་སཱགསྐྱ་ 
སཱཾ་ཐམ ཅྱི ལས་ཀྱང་ ང་པརྱ་གུར་པའཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ པར་བྗོདཔ་འདིའི་ཚག་དནི་ནམ་ 










„༄༅། དཔལ་ལྡན་ ་རྒྱ་སྐར་ཁྱིདགྱིལ་འཁརཆེནཔ་སྤོས་ཏེ། སེན་པ་རང་ཉིདདྱཡིལ་འཁ་རྩགི་གཙོ་བར་བཞེངསནསྣ་ཐོགས་བྱཅུ་ྱི་དལ་བ་སསདུང་ 
ཟླ ཅས་སགད་ ཇོམས་པའི་དུས་སུ། གསང་བའི་བདག་བྱ་ཕག དྡོ གོས ་པམས་མཁའདྲི ཕྱིངས་གངབ་རྣམས གསེལ་བ་བཏབ་པའངརྨ་བེདདོར་ 

ཨིལལོར་ལོདཔག་ཏུམདཔ་བླགརབར་མཛུད། ལུག་པར་ཆས་དྱུའིངས་གྲུསང་དབང་།ི ད་ཁ་བ 'ལེབུཁི་ཐཱག་སྟུངགསྲུང་ 

ལི རྨ་འ་ ཡར། འ འཕགས་པ་འཇམ བའི་མཚན དདག་པའ་བ དཔ་འདི་གསུངས་ས། སུ་གླུག་པརྒྱཆུ་ བཟང་པནས་རིགས་ ལྡན་་ 
དེའི་མན་ངག་ པདྨལ་བར་མཛདཔ་ལས། རིགས་ལྡན་པདྨད་ དླདཀུར་པེས་རྒྱ་ དྲ ངེས་དནོ་གསངབ་ལསྱ་ཀང་ཆེས་གསང་བྲ་ན་ ེསས་ 

བལ་འི་མམེད་ད བནང་བསནངག ལེཔ་ར་་ 'ལ་བ ནཔ་དག་ལྕྱརཆེརྨ་གལ་བསྱ སང དག་ཉིབླུའདིའིབེན་ལསྱི་སྦ་ཁབ་པརྱ་བུར་ཏེ། །གཉིས་པནཾ། 


¿ མཚན་ཡང་དག་པར་བ་ཛོད་པའྱི་རུདའདིཉིདྷ་སི་གས་དུས་ཀྱི་མཐུང་གཅིག་ལྷ་ཀལ་ལྡན་སངསྤྱ་རུ་སྔ་ཁི་སར་ཁྲིདཔའི་ཉེ་ལམ་ནུམ་གལ་མྱི་འབབས་བྱུ་མུརདུཐབ་པྲ་བབས་ 
ཧཱི བིཆོགྱ་གར་འདི་ེནཧེ། གྲའངའ་དབསར་གུ། ནསྡ་བལ་འབུས་བུའཚལ བཡི་། །བགེང་མགེན་མེ ནམས་དང་ནི །བདག་ དྲི 
།དུདརུབ་ཐབ་པའི་དནཱཆེན་མཛོད། །ཅེས་ས། །དསནྱ་མུདའདི་ལངས་པྭརདན་གསང་མགསྨ་གུམེདྱྱིག་བསབའདག་ལ་ངེས་པ་ཏེད་ཐར་འགར་ཏ། འགལ་པ་དམེད་ 
` །འདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་མདཔར་་བ་བའི་ཡིར། སཱགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་སིང་པ་བཐུ་སནས མཚན་ཡངདག་པར་བརྔོད་པ་འདི་ '-ན, 
7 བཅམ འདསྦ་ཀྱིསྭ་ཡག་ནདཇཾ་ལ་ཡངདུག་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗད་པ་མ་ ཤས་པ་དས་རྡོརའཆང་གི་ཡྲ་ཤེསྱ་ཀླིག་མི་ཤེས། གང་ 
ཙཾ རོང་འཇར་གིཡ་ ཤེས་ཀྱི ཁྱག་པ་མི 


གསྱཀྱི་ས་མི ཤེས་པ་དས་ནི་གསང་སྦགསྱ་ཀྲ་ཐེག་པ་མེ་ཤེས། གངགསང་སྔགས་ཨྱི་ཐྲེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་འཁརབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཅེམ་ 


ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དེན་བ ད་པ་ལ་གསུམ། 
འྱབུབ་མཇུག་དནབཤད་པའ། 
བདོ མརནདེནོ་བཤདཔའོ། །དང་པྱོ་རགུར་་ 


ལཾ 
° 
? ~+ 


སཆེནཔ་གཞིལས་སནག བ་བསུག་ལ། (ཨཱརམྫ 
།ག གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ ་ 


| ཇྔདབའཚིག་གྲི་གོནས་ 








གཉ ན་པའི་སྒྲཾབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་གནས་པ འདེཉིད་ལས། སྦྲིབ་པ་ཀྲུན་ལས་ངས་པར་གལ། །མཁའ་ལྟར་མཉས་པ་ཉིད་འགནས། །ཞེས་ 
ས། །གཉ དྱ་བེདཚིག་གི་གེ་ནས་འཕགས་པ་ན ཐབས་ཀྱིཐེག་པ་ འདེས་འཕུགས་པ ། ཐབས་མངབ་དང་། ཐབས་མཁས་པདང་། ཐབས་སླ་བ་ 
ཐབསྤ་མུར་བདངབཞིས་འཕགས་ཏ། ད་ཡང་། དྲན་གཅིགན་ཡང་བྲབགནི། །ཐབས་མང་བདང་མཁས་པ་དང་། །དབཞིན་སླ་དྱ་མུརབ་ཡིས། །སག་ 
ཀྱི་བསྙན་པཁད་བརའཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་མཾས་པ་ལས་མ་བཟླེག་པར་གྲལ་བའི་ཐབས་མང་པོར་སྟེན་པདང་། ཉོན་མེངས་མ་ཕྲངསཀྱང་གྲེལ་བའེ་ 
ཐབ་ས་ཤས་པསཐབས་མཁས་པ་དང་། འདད་ཡོནམ་སྲངས་བཞིན་དྲུ་བལ་བའི་ལམལའཇུག་ཆེག་པས་བབསླས་བདང་། ཐབས་ཁྱི་འེག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 


ཌི ་པ་བ་བ་མི་གསའ་ཕག་ས་པདི། ཇབླསཱ་འཇམདཔལ་ཏད་ལ་ར་བའི་མཐའ་དངྱ་ཐུབ་འདསབི་མཐའ་གཅིས་ལ་ས་འ ཤགས་ཏ། མཐ 
@ 


ཡང ་ 
བྲ གདྱསདཔག་པ། [ཞེས་སཾ། །ཁྔ་པ 
༼བྱི་ཞེས་པ་ ནོ་ཏེན་དང་༠ ཟཏཅན་འབལ་བའི་ 
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གསལ ས 


སྲས་དང 
དདདུདགངོས་པ་ཡིག་ལ། དམིན 





།དེནས་ཞེས་པ་ལྭབུ་སྭ་ཡིམཚམས་ མྩྱར་བའིཚཾག་ ཕྲད་ཡིནན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས ྐེ ཞུབ་བཇོསོབ་ཟུང་བདང་། དའི་ཡེན་ 

ི་ པི གཔ་ད བཆང་ །ཞེས་པ་གྟེ། བླ་ཚིག་བཏ་ འྲབས་དུ་ཅུགས་བབདག་གི་དཔལ་དང་ ཆུག་སྔ་རགཞནྱ་བདཔལ་གཉིས་ 
པ་དང་། ] ལགྭའུདྔར་འཆང་བ་ཞི སྐུད་གྱད་གཔ།ཞིབལ་བ།ི རྟགས ཨིབ གཞུས་ཡུ སྱ་ཀི་ རྡརྩཾ་ཝཱ་པྭ་ཐགྱཏུ་བསམས་པ། ནང་ལྟར་ 
ལྔ་དང་དབྱེར་མེུ ད་པར་འཆངབ་ས། བཏྟག་གེ ཉེས་ལས། ཤེད་ཅེསྦ་བརབ་ཚོད། དཾ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མུ་ 
ཁུད་ དཔ་ད་། ནནའྱྱངརྱགི་ཡནོ་ཏུག་བྲིདཔའ། །དང་པཞི། སི ནུམསྦ་སི་མཚོག །དཔའ་བ་འཇིགཏེན་གསྟམ་ལས་ 
ལ། སས་བ བག ཞས །ཞེས་པ་སྟེ། ། རིངས་པ་དངྱ་ཐུབ་འཛུག་ གསྭ་དེགས་པའི་སྡེདཔནོ་གདུག་བཅན་དདག་སུས་ཁང་གདུལ་བར་དཀའ་བ་། 





¿ རྣཾཡས་འདུལ་བ་ལ་སངས་ སུསཐུམསཿདབླམ་ས་ནས་རའུ་་ཆེམྩོ་ག་ནེ་ཇ་ལ་མཐ་ཚབསྭ་ིད་ལགྱཅུ་གཏ བང་བ ླབསམྱནད་དས་མཆོགབོ 
ཧཱཾ པདང་། དུས་རང་ཉིད་འཇི ས་པདང་བལ་ཞིང་ ཞགྱ་བིདཔུང་འཇེམས་ལ་དཔའབསན དཔའ་བདང། ག་གཾབདག་པམེ་དྭ་དེ་བ། ས་ ྟཾང་གེ་བདག 'པ་ཁབ་་ 
༧ འཇུག [སླ་བའི་བདག་ པ་ཚངས་པ་དང་གསུུ་མནི་ ཤེརོལ་པའི་སུ་གྲསང་བུགས་ ཀྱི་ལྷ་ཡེན་ ན་ལ། དགུམ་བཏུལ་བར་འཇིག་ཏའགསམ་ལསྔའིལབ་ཞསྱ་ཅའ། ། 

° དེ དེཡདནང་ལྟ བས་པ སིི ཤེས་པ ཡ་ཤསྦ ཀི ེབསྔ་ི་ལས་ཉིག་འཛིམསཔསདཔའ་བདང་། ལྱུས་ངག་ ཡེད་གསུམ་ཕྱིན་ཏེ ཅི ལགྱཏ་ ་ 
ཤཾ ཕྱུར་བར་བུད་པ་ཀུན་ རྟོག་ལས་རླུང་ སཔྱལཏེན ནོ་མངོས་དུག་གྲས་མ་བཏུབ་བས་འཇིག་ཏུན་གསུམ་ལསྦྱ་རུལ་བ། ། །དདག་ལས་ ལ་བསཅི་ 


@ ལ་བསྟ། ཕྱིཿའགནད་པདནམས ་གསང་བ་པ་ཞེས་བརྗོདང གན་རྡ་ཚན་ལང་ལོཅན་གི་ཕྲ་བངདུ་བཞུགས་ནས་གནད་ ད་ཐིན་ནམས་རྱི་ཆུལ་པརྦྱ་གུར་པས་གསང་ 











ཅགཏུ་བྷཱ སྡུས་པའིནྡོརཾརཾ་ཝཱ་པཾ་སཱ་སྱ་ཀང་འདགས་པར་མི་ནུ་ ནུས་པའི་རྡོར་ཆོས་བདུ་ དུན་དངྭ་ཐན་པ་ཨ ཆགྱྲ་སབ་པའདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡངཊགག་བཊོ་བརྲ་བུད་པ་ནི། ྟར་ 
ཉཱ རཾས་ ་འཁོརཾལོ་ཡང་དང་ཡང་དུབ ལ་བའི་བརྡད ནངྷ་ཝྟརྡ་ཐུགས་ཇེས་འ བ་འདྲན་པའི་ དེན་དང་། གས་ངབ་བདུནེན་ཡ ཤེས་བསླལ་བའེ་རྟགས་སྲར་ 

ཤཾ། པར་བྱའེ། །གསུམ་པ་དའི་ བྒྱ་གི་ཡེན་ ཏག པ་ལ་གཉིས། འཕརང་ཨ་ཡད་པར་བ་སནཔད ་དང་། དདུགགི་ཡོན། བཛད ཟི ཞི ཁ་ 

ྦ ླ གཉེརརམ་པུར་ཝུན་ལ་སེགས། ། །ལྭ གནྡོརཾསཡ་སས་པ། ེས་པ་ལྟེ། ཐུགས་གཏད ུས་ཤསན། ཤི་བའི 

པྫོ ཞལ་ཁྱིམཆེ་བ་ གཅིགས་པ། སྨན་བཟླེག་པ། ། ལྷུགས་བི་ལ་བ། ཧིན སི ཟུས་པ་སགས་ཁྲ་གཉར མ་འདང་ནམ་བྱྱགྭདུམདར་ལུན་བའྲིལབབཤནྱ་ཧ། ་མ'ིཚོ 
ཐྲུ བུབ་བ་གགྐབྲ་ཡོགས་འབྱམ་པང། དདག་ཟབལའབའབར་བྲགང་བདང་བངབ་འགནད་ང་ཐོགས་ས་་སྲ་ས་ ་འདས་པ་ནམས་ 








,› ༄༅། །དང་། གཞུན་ཡང་ལྷ་དང་མི་དངྒ་ཝ་མ་ཡི་ནདངྱ་ཀུ་དང་དིཟ་ལ་སེགས་པ་འཇི་ ན་པ ན་ཚོག་ས་གཞན་དཔ་གན་ གླུས 
པའུ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཁྲ་བེའཾ་ མ་འྱགུར་བསྟན་པདང་། ནང་བསམ་བྲི་བ༔ པར་བསྟན་པ །དང་པ་ནི། ནི། དཔའ་བ་ཱ་པདཀ དཀའ་འདུལབ་ ་ 
"བགོ འཇིག མུད བྱད་ཅིང་། ཁྱོར མའང རང་གི་ལག་གིས་གསར་བེདཔ། ཞེས ་པ་སྭ། ཁེ་ཚོག་ས་དདག་ །མ་ཤྦ་སྟི་ེ་བ 
༩ ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པ་བཙཾམ་ཞིངབ ཞི་ས་བར་པ རི་བར་མི་ནུ་ ` གྲུབམུངས་པ་ ི་ོ ་པབཙན་ཐབས་ཁྱིས 
འདུལ་བ་པ་ཡོན་པ་དང་། དགལ་བ ཟིན་ལས་མཛད་པའི་ཤུརྦ་སུལ་རིག སྣ་ཝའ་ རད་ཨུན་ལག་བྱ་སནང་ ་ལས་བ་གལ་པ མདང་དུབ གླ་བགས་ 
པས་འཇིགས་ས་ཅུང་བ་དང་། དཔའ་བ་གག་པ་ གེས་ལབའི་བདཧན་དདག་གིས་རར་ཆེ་ཝཔའི སིའདརཔ་ཅུ་འ རངགི་ལགགིས་བཟུངནས་ཡང་དང་ 


ལོ 





ཁིམས 


ཡངདུ་གསར་བས་ནེརྲཔ་མེའ་མོགས་དཔྱཏུ་མདཔ་ ་གངུག་པ་ཅན་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིངྡ་རྲེཆེ་དང་ཤཾས་རབ་དང་། །ཐབསྱ་0ིའ་ 

ཧཱ བམཆོག །དགའ་མགུ་རངས་ པའིབསམ་པཅ བའ རྒྱི །གཉིས་པཞི། ལེ ཕེན་ལས་ མག ལུག དི 
ཆེགཏུ། །ཞེས་པསེ། ཡྱི་ལྟར་ཁོ་བེའི་རྣམ་པརསྟན་གྱང་ནང ཟླེལངགིབ་སམ་བཅནས་ཡིན་པར་འྲ་གབ་ཉསཐག་པ་ལྷ་གརྫར ནྐ་རེ་བའི་ & 
བསམ་པ་དང་། གདབ ་མ་རབྱའ་མ་པ་ྱིདཔའི ཟབཔའི་བསམ་པདང་ ལན་དང ཟ ། བབས་མཁགྲ་བེ་གཞུནདེ་ གཆིག 
.གྱ་བསམ་པ་མཚེགཏུ་ རྭ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་བསྲུང་བུ་དང་བསྟནའ ཞཾ་སྐེ་ས་བུ་སྐེང ངབ་ལ་ འཞིང་ པམགུ་བ ཡིརངས་པའི་བསམ་པ་ ༩༠ 
དང་། ཕྱི་ཐོ་བོའི་ལ་སྦ་སིགཟུགས་དང་ལནཔའི་སྐནས་སངས་་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་འབའ་ཞིགྱ་བེད་པ་ལ་མགན་ ྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་ ད་པ་ཆེས་ས་མཐུན་པར་སྣྱད་་*་ 





པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏ། ཉན་སེགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེསཔ་ལྟ ལྟར། ཕྱིརབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལའདི་༈ རེ 
དདགེས་པརགདམས་པའ། _ །རྫ་པ་ཐབས་ཇི་ རཞུས་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རགེབབགང་གྱིའི་རྔས་པ། དན་གང་ལས་བརུམས་ཏེཞུས་པ། རུདའདི་ཕུང་ 
བརདམ་བཅའ་བའོ། བོ་གཉིས དགས་པ་རངཿ དེནྱ་གྱི་ཕྱིར་ དད གཞན་དྭནྱྱི་པིར་ཞུབའོ། །དང་པོ། ཁུབ་བདག་བདག་ལ་སྣུན་པ་དང། །བདག་་ 
དེན་བདག་ལྲ་བུགས་བརུའྱ་ཕིར་ ྱུ་ུ་ྲདབརམདནརགེ་པའི། །བྱང་ཆུ་བཅིནས་བདག་ཐབ་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཁྱན་པས་ཤསྱ་བ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་ ་་ 
ཅིབག་སྔ་རས་འགབ་ཡངས་ལྱུ་བ ས་ཁྱབབད དག།ཅེས་ ན་པ་ལབ་སནས བབརབདག་ཅག་ནམས། ཕྱ་མན་པ། ཕེ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་་ 
བདག་དེན་འདེད་པའི་དང་ས་བབྲའི་བདག་ལྔ་བགས་བྱས་བའྲི་གྲས་སུལ་པར། ད་པའྱི་ཕིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་བ༔ པརཅན་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་སྒྱུའཕྲུལ་དྲབ་*་ 














འགསསམཆལ ཨས 

















ཱ་དའི་སྒེནས་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརྩ་བངྒརུ་བྱ་ཀི་ག་འ་ཕང་ཆེན་བཅིནསྱ་ངབདག་གིས་ ་ཐབ་པརམཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
ཉེནམངས་པས་ཞིསེམས་དཔུ། ཟུ མིཤས་འགསུདྲ་བ་བཞི། སམགཡན་ཀུན་པྲག དབ། རབུ་པར་མཛོད་ིག་ེས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྔམས་ཅན་འདྲིན་མག་ཐག་ཨུ་མེད་པའི ་དུས་ནས་ཆགས་སགས་ཏོན་ ངས་པས་སམས་དྲ་ཀགས་ ལཔནྱགསྭ་ཐུག་བས་བྱ་ུདམའ་ བཞིང་། ད་་ 
ཉིདམི་ཤེས་པའི་དབངགིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལཔའི་འདམ་དུབྱིངབ་ ཉེ་འང་དབང་མད་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་ཀུན་ལྭ་གནཔ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཕེན་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་ 
དྲ་བུངྨ་རུབྱ་ཀི་འབ་ས་བུ་ཐེབ་པརྱ་བ་བའྱི་པིར་ཡང་བཤད་དུ་གསལ་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པའ། །གཉིས་པ་དོན་གང་ལས་བརུམས་ཏྲེའུས་པ་ལ་བཞི། སྟཾན་པ་ 
ཆོག་གི་ཡེན་ཏན་བརྗོད་པ། གངཞུ་བའི་ཆས་ངས་བཟུངབ། ཆས་དེའི་ཆེབ་བརོད་པ། ཛིལརྦ་འུསྔ་རུལ་དངས་ ། །དང་པོནི། རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ 
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ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཡིན་ཏའོག 











༡༨༨༧༤༧༧༤-༤༢༤༤༤༤༨༩༤༤- ༦༠༥༠༠༤-༡༩༧༤༤༢ ༡༢༤༡༤༤༤` 7 ༤༢༠༠༡༤༠༥༤༧༧༤༡༡༦༥༡༩༠༠༤༠༨ 


རྐེ ཆག་དན་གཉིས་ཀའི་སནས་འཕུགས་པ་འཇམདཔལྱ་གི་མཚན་ཡངདག་པར་བརོད་པ་ནིག ཞན་ལས་དན་ཆེ་བསན་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པའ། །མད་ནནུ་ཡཾ་ཤུས་ཝ་དང་ཆུ་ } ྦ 

2 བཟུང་རུབཀི་སེམས་དངྱ་དག་རེགཉིག་པའི་ཆས་ནི་འཇམ་དཔལྱ་གིམཚན་ལས་བུམས་ཏེབ་ཤདདུགསལ་ཞེས་ཞུས་པའ། །གསམཔ་ནི། དེན་ཟབད་ནནི་ 

༡ རྒྱཆ་ཞེང་། །དནཆེནམནངས་མདར་བཞིབ། །ཐག་ཨ་ ་བར་དང་མཐར་དགབ། །ཞེས་པ་གེ། རོས་བདིངས་གུ་མྱ་གི་སངསྤ་ཆས་ནམསྤ་བིགྲསངས་པས་དེན་ ༨ 
ཟབ་པ་དང་། དནཆན་པོགསང་སྔགསྦ་བམེདྱ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པསྱ་ཀང་དན་ར་ཆེཞིང་། ཐི ག་པ་འ མའྲིརས་གང་དུང་སང་མི་མཉམ་པ་སན་དན་ཆེན་མཚུངསཔ་མད་ 

པ་དང་། སྤེས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བས་ཀུང་རབྱཏུ་ཞི་བའོ། །ཐག་མར་དགེ བ་ཐས་པའི་ཤེསརབྱ་འི དེ་ཨི་མཚནཙྔ་ཡིགེཔ་ཆེད་པ་དང་ སོ 

དགེ་བ་བསམ་པའི་ཤས་རབྱ་ཀྱིས་རང་མཚན་ཉམས་འགཏྱུ་རུདཔ་དང་། ཐམར་དགེ་བ་སྒམ་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་ཡིན་ལུག ས་མངན་སམ་དྷུ་ཏོགས་པའ། །ཆའྱ་བུའེ་ 










༨ 









188. 









་‹ ཤཿ །ག་སེལ་བ་བཏབནས་ལག་པ་ཐལ་མཾ་སྦར་བརྩ་བས་ཏེ་ལས་བཏུདནས་སྟེན་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་གཾ། ། 
ཟེ འདི ཕྱིརབས་ དག་ནས པརདག་ ་པའྱ་བ་དགས་ པར་གདམས་པའག།་ །འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ཆྱི་མཚོན་ཡང་དག་ པར་བརྗེདཔའི་མན་ངགགསལ་ 

༈ གཉིས་པ ནཔས་གྲསང་བརུ་ཞལ་ཁིས་བཞེས་རུལ་ལ་གཏི ས། ཉཱན་པས་ཆོའཕུལ་ཇིལྟརམཛད་ཚུལ་ ངེ 
ཤཱུ ང། སེལས། ཞུས་པ བིང ྗལ་ཕབ་ཤུར་པའ། སྲི གཉིས། གླི ཕཡེ་ཆོའྭ་ཐུལ་དང་། གསུང་གི་ བྲལ་གག་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། དངོས 
དང་། བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། གས་བ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆེག །ཉིད་ཀྱི་ཞལཿ བུཊཟགས་བཟང་ 

༈ །རེང་ ག་བ ལོ བཅལ བརགགིསྲ་དས་མཕག་བདེསཞས་མཚསས་བྱང། བཅེམ་ལན་ནི་ཚིག་དེན་ལྟར་ན་་ 


ྷོུ 
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ཤྲ 













བདུད་བཞི་བཅམཞིང་ལེགས་ པིཨོན་ཏན་དུག་ ཟུགུ་དངྲ་ཝ པ་པཱ། མདལཱས། ༈ ཉུཾན་མོངས་བདུདདར་མུང་པོའི་བཅུད། [།མབདུག་བདུད་དང་ དྭ་ཤའི་བུའི་བདུད། ། 

བདུདབཞི་བཅེམ་ པས་བཅམ་ཞེས་བ། །ཞེ་ས་དང་ ཤསུངྱགག་དུང གཟུགས་བཟང་དང་ །བཔལདུང་གུགས་དང་ཡ་ཤེས་དང་། །བཅོན་འུས་ཕུན་སམ་ 
ཚོགས་ཝན་པ། །དུག་པོལྔ་ལན་ཞེྦ་བ། ཞས ས་དེན་ལྟར་ན་བྷ་གའི་སྦདེན་རྟེབ་ཚོགས་བཅེམ་ཞིང་སྟེང་བཞིའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། 

པའིདན་ཚ་བྱ་བ པྲ འི ན་ཞེསྱ་བའ། །ཤྱ༅ནྱི་ཐཱུ་ལབ་པས་ གྲིགས ས་པས་ཤཱ©། ལྭུ་ས་་་ 

དས་པའངག་ིབ་བན་བ་པས་བུབཔ། མདེར་ ནྭ་ཤཱ གྱཞིའིགས་ཅི་ཆེབབ དབ་ད་་ ཕུབ་པྲ་སྒོན 

སབུས་པ། མདོརན་ཁྱོགིདགས་ཡི་ཆེབ་བཇིཔ་དང་། བུབ་བཞིམྐ 








ཟོ་དའང་དངའི་ འི་ང འི་ད 










¿ སྨིམདུ་མཆྱན་པ། ཡོན་ཏན་མཆག་ཉྱུ་གུར་པ་ཡིད་བཞིནྱ་སིནརྦ་བུ་ལུར་ཟད་མི་ཤུས་པ། ཕྲིན་ལསམ 


༄༅། །སངསྐྱ་ཆས་ཞེས་བདདོ། ་དང་མི་ཞེས་རྐང་གཉིསྲ་སུ་གནས་པའྲི་རབ་ཡིན་པསན་གཙོ་བ། | ༅ཆཾགཉུ་གྱུར་པནི་ཝ་ཧྟཾ] 
ཟ སྐུ་མཆོགཏུུགྲུར་པ་མཚནདང་དབེབདྱ་ཀྱིས་བྱ་ཆྲན་པ། གྲ་སངམ ཙུར་པ་ཡན་ལགྲུ་དགྲརའིདྱ་བངས་དང་ཐག་པ། ཟུགས་མཆེ་ུ་མུརཔ་ཤས་བྲབམ་སཅད་པཤ་ 
གྷཏྲཱ་ཐུར་པ་འགེ་བའི་དེན་ལ་ཐགས་པ་མེད་པའྭ། །སྟན་བཏིད་ 


གཉིས་པན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་སྣང་་་ 
བྱེད་ཅིང། །བདུདབཞིའི་དྲག་ནམས་འདུལམཛད་པ། །སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ངན་སེངགསྐམ། ཕྱེངེབའབེད་པའ གྷ ཏཱ ནཾ 





ངྡརེ་ཆེ་དང་ལྡནྱ་གུར་པས། །འྲ་གེ་ལ་ཕན་པཁི་དེནདྲུ་ཁོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱགན་རྡེརཾནི་སངས་རས་སྟེང་གི་ཐྲ་རུང་ཡིན་པས་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་་་་༥་ 
བླ་སུས་ནས་དབངཔྲགཱརབའི་ཆོགསང་མཚནདུ་ལག་ དྡ་ར་སྙཾབས་བ་ཆེཞེས་བཏགས་སེ། །དས་ན་སངསྱ་རས་ཀུན་གིགསང་བགསུམ་ལ་དབང་ཐབ་པྲས་ 
_ གསེང་བའི་དབང་པ་ཞིས་བརྗོད་དེ། །གསང་སྔགསཀྱེ་ཞུབ་པཾ་དང་སྡུདཔ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱངགསང་དབངངོ་། སྟོན་པས གང་དྲུ་གུརྨ་བངས་པའི་དན་ཡང་འདེར་ 

' གསང་དབང་ལནི་སར་ཡང་གསུངས་པའ། །དགེས་པ་ཅའི་ཕིར་གྲསངས་ཤིན། ཁྱེད་བསམ་པཕུན་སྦམ་ཚཆོགས་པ་སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའྱི་སིངྡ་ར་ 


པལ་ཝ། བཁེར་ལགན་ནྡོ་ཚལ་དགངས་པའི་དགོས་པ། ཟླུའདིགཞུག་ལས་དེན་ཆེགརདགོངས་པ། ལགས་སེབརདདེ་གནང་བ་སྩིན་པ། ཉན་པའི་་། 
ྷཾཧད་བར་གདམས་པ། ལཱར་ཡང་འཁརྱ་ཐིས་ལེགས་ས་འབུལ་བའོ། ུ ལགན་རྡེརེསྙཾ་བས་པ་ཆ། །གསང་དབ ང་ལ་ནྷིསར་གྲསུངས་པ། ། 
ཞའ 


= ཌེ) 


8) 


° ༄༅ ཅིན་པ་དང་ལན་པའི་སྒོནས་ཞྲ་བ་ གས་པ་ཕ སུམ་ཚོགས་པ་འགྲེབ་མཐའ་ཡུས་པ་ལ་ཕན་པའི་དན དྲུ་ཁཱདྱ་ལཱས་ང་ ་; 

ཀཱ ལནྲ་གིས་ཞུབ་ལ་འདིབ་ཤད་པར་ ཆས | ལུན་སའི་གེ ཅསསགའ་བབ་ར ། །མཚན་བརེོད་པསན་དན་ཆེབ། །དྭག་ བརབ བླ་ཐག་སེལ་ 

བྲ། ༈ཞེས་པ་སྟེ གངབྐྱེས་སགའ་གྱསེ་མཚནཔ ཇེད་པ་བས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་འཛ ཅིག་པའི་མླ་ཅན་འཇམ་དཔལྱ་མི་མཚན་བ་རོད་ན་དན་ཆེའེ། །ཅིའྱི་ཕིར་དེན་ཆེ་ཞེན། རྒྱུད་ དུ 
འདབླ་ཀགས་པ་ཙམ་ཁྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེད་པའི་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱདཅེང་། པཱལྷ་བྷི་ཝིག་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེལ་བརྩ་བདཔས་དན་ཆེབའ། 

^ ད་ཡང་སངསྤ་ཆུས་གཞུན་ཞི་མཚེན་བྱམ་སྟོང་དུབརྗེད་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྦྱ་གི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེབ་ནི་འཇམདཔལ་ཞིང་བཀདབྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། འླེགྱུཀི་བུ་གངདག་གེས་ས ངསྐྱ་ཆས་བྱེ་བྲ་བགཟིགདྱར་སང་གི་མཚན་བརོད་པ་བས། གངགས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པའི་མཚན་བརྗོད་ 


༽ 





འ བས་བསེདནམསཆེས་མང་དུ་བྱ་སྐྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕིརཞྷ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞུན། དེསྲ་གངས་མེདབྷ་ཀལ་པའི་བརདུ་སངས་རྒྱ་ས་ སུ 

¦ ¡ གུ དྷ ་ ི་བས དི གོ ས་སོ བསྐུས་པ དུབ བལན་པབྱ་ཆོ་ པཔ་ནི། གུས་བདཔལ་ ཟ་ 
།ལགན་རྣ་རིཁེད་ལེ ལགས་ས། ཞེས་པ་སྟཾ། ཁྱདའཕུགས་པ་འཇམ་ད དཔལ་རགྱི་མཚན་ཡང་དག་པའར་བ དོ་པ་འདི་ཉིད་ ལྟནོཔང་ལས་ཛུག་ 

4 བྱ་ོད་པཞི་ལགས ཟ་འ འས ནས་བས་ཏལ ་དཱཝདད་བགཞྱཛ་ད་ ཉེས་ཕུ མཆོགསཔའི་ུ་ སྭ་བགུ། 

ཌུད་ལཱ་ལགས 


དཔལ་ ལྡན་དྡོཿ ོངའཆང་གས་ཆེབབདཔ 
ཟོ ¡ པའམདཔལ་ི་མཚནཡད་ དབ རྡོཾད་པའི་ བྱིནའགྲིལབ་ལེགས་སཡོས་པ པ་ །བཞི་པནི། གསང་བའི་བདག་པ་དྱི་རངས 
% པརབསྟན་པར་བྱ། ། ཅི །ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བ བདག་པཞ་སྡད་པ་པ་ལ་བས་ནལ། ཁྱོདམའངས་པའི་སམས་་ 


།ཅནྲ་ནྨམས་ལྭ་ཕན་པྲརྲ་བདེད་པ་དྱིར་ང་ཡིས་བདལ་འཇྲམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་དུག ་གི་བདག་ཉི་དཏན་འདི་ 
¦ ལགས་པར་བསྟན་པུརྱ་བཡི་སྭ། ཁྱ ིཅ་གཅིག་བྲའི རདཾྲེྲེེེ&ེི་ །འགབུགཞ་དེལ་མང་བགུལདགོས་སམ་ཞིན ཤེན མ་ཡིན་ 
| ཉེ དས་མཚོན་ཏྱ་ཕི་འབས་ རྣལ་འྱར་པ་ ྱིཉི་མ་ཟིནཔ་དང་། བ་ཇད་པ་དང་ འུས་པ་གྲུསམ་ཝངབ།དནདགདམས་པ་སེ། མད་ལས། དག་ 
ཤྭ མཱ དདག་ཡེགས་པ་དདབ་ཉོནལ་ཡདལ་བངས་ དུང་ངུསབི་དཱལ་བ ན་པར་བུའ་ཞེས་པ་ལ་བའ། །ལྔ་པན། བཅམ་ཝན་དེན་ལ གས་ཞས་གསལ། ། 
' ཞེས་པ་སྟེ། དེན ནསགསངབའི་བདུག་པོདས་ཧེ་ནོང ཉན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འ ཤིས་བོས་ནགབདུག་གྲ་ནུམས་ལྔ་བུགས་དྭགས་པྲ་རེན་པའ སྒེ་ནས་རྒྱད་འདི་*་་ 


གསུངལརཞལྱ་ཐིས་བཞིས་པདྡེ་ གས་ས་ཞེས་ཞུས་པའ། །དེ་ཡན་ཆད་དབང་པོ་འབྲིང་ལླ་གང་གཞིའིདན་གིས་རྟགས་པའི་ཆེདདུབ་ཤད་དེ། །འཕྲག 












ལྐ ཟབུ་ུབ་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ཤུས་པའི་ཆེདདུའོ། །རེགས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ་ནེ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་བ ན་ཏེ། རིགས་ 
#¿ གསུམནི་སྒ་གསུང་ཐུགས གས་ས །རིགས་རེག་སྨུམ 


ཟོ 


ནུམ་སྣང་ལ་འདུས་པས་དྭ་སདུཅེསྤ་བའུ། །འདིའི་དགེས་པ་ཡང་། གདུལྱ་བ་གཏྲ མག་ཤས་རེབ་ 

‡ རྣམུས་འདུལ་བདང་། འི་གཉེནཔ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ེགཔ་ སི་དང ཆས་དངས་ཡེ་ཤེ ལན པའེ་ཆེད་ ཧཿ །འཾིགྟརིན་འཇིག་རྟེག་འདས་ < 
མཾ པའིའི གསུཊི་པླི་རེགས་ལགཟིགས་པའ་བསུན འཁར་བང སཉི་་པ་ ངེ སཔ །བད་སཔ་ཡང། གུ གདུལ་ པོ 
ཤཱ བྱ རུགས་གས་ཆེབ་ མས་འ དུལ་བདུལ། དབེག འི་གཉེན་པོ་པདྨའིརི ས་ཀཱ་ ཀྱི་ལྷ་དང་། རྟ་གཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ ཆེད་དྲུའོ། །བ་ཇིག་ 

ལཾ ཧགླསའ་བདའིགས་ཆེ་ནའི ཇིའིའིགས་ལགཟགས་པད་བཅག་ཏེ། དེ་ཡང་འ པརི་གཉཾི་ཆོབ་ཐམ ཅི དྭྣསང་ལ་རང་བཞིག་མེད་པའམ་ལང་གི་གཟུག ས་བརྙན་ 








¿ །བ་དང་། དབི་གཉན་པ་འ རིནཆེན་རིགསྔ སྲི་ཐ་དང་། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེདདུའོ། །ནས་ཞེས་པལྦེབུ འག་མ་འདྲེན་པའ་ཆག་གོ། ། 
འ་ཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ མན་མང་དག་པ། བོད་པ ཐམནངག་གས་ལྱབདྲ་བོ་མེ་ལས། རིགས་ལག་ཟིགས་པལི་ལྲེུ་སེག་སུམ་པའོ།། 
ལྟ གཉིས་པ་འིགས་ ས་བ ཐྩུའཁདུབའྭ་མཱགས་བྱི་གེནས་མང ནོ་པརྱ་བང་རུབ་པའྲི་མུལ་བཤ ཤད་པ་ལ་གཉེས། ཚོག་སྭ་སུ་བཅདུཔ་བཤད་པ་དང་། 
གསད ད་པལ། སལགས ཙཱ ཆུག་གིབདག་པ པའ གསྲ་སབཅད། །གསངྷ་ཝཱག་སྦྱ་སཔཔ་དག། ཟན ་ སུམད་པ འོ པ་།། 
མི་སྐེ་ཆོས་ཧན་འདེ་ སུངས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅི ཚིག་གིབདག་པ་བེས་ལག་འདསྱའི ཉྱིས་སྔརཀྱཾགས་ལ་གཟེགས་པ་དེ འཇམ་དཔལ་ ཚན་་- 
བརྗོད་པའི་བསྟད་པ་ གས་སྭུ་བཅདཔ་མཛད་པའ་བཞེདནས་དེདག་གྲི་ལུས་མདེརབསན་ལྟབུཨ་བྲབ་ཏྲིཀ་ལ་སེགས་བླྱམུབྲཐུལ་དབ་གསང་གས་བྲའྲ་ 










བྲིསསམ་མཆསསམ་ཐོ་ལ།ང་ 
ཊཱ 


ོྦ ཡེཤེས་སེམས པའ་རིགས ག་གི་སྙིང་པེ་ྡ གཾ 
ནྦྫླྫླྫློོི་ ཀའ 





~~ 






གསལ་བན་ཤེས་རབའའྲ་ཀི་ ་ 


®. 


[„„2 ༦ ལྷེང 





༦88༤ 


དང་། འགྲེ་དེན་མཛད་ཀྱང་སྐྱན་བྱི་སམ་གེས་པནེ་པ་རླའདྲ་ཀི་ས་དང་ ཀྲ་ལ་དྷ་ཀི་ས་ད་ 
བྲལ་བ་ནིདཔ་མད་པའི་ས་དང་། ཕྱཾགས་༦ཙམཁྱིས་མཆོན་དུ་བཏུབ་པཞེ་དཔ་དང་ལྡན་པའབིས་དང་། རིག་པ་རང་བཞིན་གྱི འད ༽༥༽ལ་།ཿ 

ྷྲག༽ྗྣྨྣྗྩྗནངོྩནྩྣནྣན་ྣནདྩིོཛ 
པ་མདེཔ་ལྟ་བླཤས་བིག། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་གསལ་བའྱི་བྲ་བག་བཅུ་གཉི་སྲ་ས་ཡོད་པར་བསྟནཔ་ རི ¬ གཤུས་སངསྦ་གས་ཐམས་འུདྱ་བླྲ་བུགས་ 
ཀནགནས་པཞི་ཡེ་ཤེས་སམས པའ་ནི་འཇམ་དཔུལ་ཉིད་ཡེན་པར་བསྟན་པའྱི་ཕིར་སགས་དནབ་ཤད་པན སཱཾ་ཏཾཙིད་ནུ་ཐུགས ཀར་གནས་པའ། །རྙུན་ ་ 
མུཏིནི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྱི་གའོ། །ར་ཧཾབྱུངནིདུས་གྲསཨྱ་ཁི་སངས་རྒྱས་སོ། །བུཛྫནན་ཞི་བདག་ཉིད་སང་སྐྱ་རུས་ཡིནཐ། །ཅདཱ་བཏིནནནེ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས 





ྨ ༄༅ ༢༣ ༽\ དང་པ་ ༩༠༤༤ ནན 

པོ གིམཆག །དནོཆེ་ཡི་གདམ་པ་ཡིན། །བོངནས་འཐུངབ་གྲུབ་མུད། །ཆེ་གཏུ་བརདཔ་མངས་པ་གེ། །བ་དཔ་ཀུན་སྱིར་ཡི་ཡཆོག །ཆེག་གྲུནར་གཏུ་ 

 གསལ་བར་རྱིད། །ཅས་པ་སྟེ། འཇམ་པའྲེ་དབངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གུབྲ་རུ་ལན་འདི་ལྟར་ཡིནནཞེས་མཚམ་སྨརནས། སངས་རྱས་བ མ་ལཝཱན་འདསྱཀི 

5 དཔལྱ་གི་མགུལ་ནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས་གང་ལས་འྱ་བུང་བ སྭ་སེབ་མད་པ་བྲགམས་པ་ལས་བུང་བས་ ཨ་ལ་སྱ་བུང་ཞེས མོ 
གྲསངས་ས། །འནོ་ཡི་གེ་ཨགཅེགཔཱ་ལ་སྭ་བུང་བའྱི་ནུ་མཚན་ཡིཞེན། ཆོག་དདེ་ལཱ་རན་ཨཱུ ིགྲའམས་ཤད བགྱཞུགས་བྱྱབབས་ཏེདེལ སྔརསྱ་བི་ 
ཡུངབྱ་བུང་། ཆོས་ཕུང་བྒྱཆད་ཁི་བཞི་སྟེང་གིསྙིངཔོའི་དེན་ཉམས་སྭུ་བངས་པ་ལས་གཉིས་སྲ་མདཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གཅན་འཇམ་པའ་དབངས་གུབ་བ། ། ། 


ྦ 


ན། འདདགས་ལ་ལྷན་ཅེགསྱེས་པའི ཅིསཔའིཡེཤུས་དེལ་ས་བདེབ་ཆན་པའི་སྐུཟབ་བོ། ། 
བྱིཟིར་ཨཞི་ 





ས་དེན་ལྟརྭན་སྔ་བུང་ནང་གིདངས་མའི་སྲག་དྲ་ལས་འད་གསལ་འཆན 
སྐི ་ སྟ་ིདསེང་པཉིད་ཡིན། ་ལ གཱལ་མུ་ བད་མ ཡི ཤིསྣ་རྣ་ཚའི་མླུ་གུབ་བ། 
གའབླུ་གུནྱ་གཾ་མཆོག་ཏྲ་གུབ་བ པ། །ཧྱ་བིརམཆོགཡེན་གེག། ཆབསྱ་ཀི་དན སི ཡིན་པས་ གས་པ་ག བྷ ཅྭསནཅ་ན། གྱི་ 
བ་མེད་པའ་དན་ཆེད་པ་སྟེན་པ ང་ནས་ འབུང་བ་སྐྱེ་བ་མདཅཾས་བརྗདདེ། །ཡཾག་གཞན་ ྱིལེ་དངསྱརདང་སེ་སགས་གཞན་ལ་རག་ལས་ཤེང། 
དག་ལ་མ་ལྟེས་པར་ཁངོནས་འང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བས་ཀྱར་དམ་པ་སྟེ། མིའི དདེནོ་ཨྭཀུམཞིས་པ་ཨི འགྱུའ་བ་ལ་འཇུག་པས། སེ 
ཀི་བརདུ་འྱགརབ་མད་པ་འི་ནངའྲི་གྲ་གབཔས་ཨས་དནོ་ཆེནཔ་ཡིདཔ་ཡིནན། _ །ཨས་བརྔ་དདུཿ པདཔའདའརངྱ་བུ་ངགེ་ཡ་ཤེས་ ི 


པ་ལས་ནམ་མཁའ་མ་ཟདྱ་ཀེ 


ཨ 
༄་ 









༧བེ།སམམར་སང་ེས་འས 


དུས་འགུདཔའི་འ 
བགོ 


24 
8, 
4 
/7 
- 1 
ཇྷ 
3 
-ཤ 
2 
ཤཾ 
(༩03⁄ 
- 





༽ ༄༅། །ཆེན་པ་གེ། ཞྭསང་ལམ དྲུ་བདཔའྲི་ཐབས་མཁས་ཊི་ ཀ་ཞེ་སྡང་གི་སྦྱད སྩོདཔ་དང་རྣམ་པ་མཐུ པའི་གནས ན་ཏོག་གིདྲགདཔུང་ 

ཤེ འཇམས་པའི འེཞྭ་སཱང་མངའ་བདང་། གགིས་ལབ་མི་འདའ་དས་ཆེན་པའོ། །དེས་ཞེ་སྭང་རང་ཁ་མ་འཇམས་པས་ ཅ་མངག་པའི་དགའ 

ཧཱ མ་ལང་ཡེ་ཤེ སྭ་གནས་འཇམད ལ་ཡ ས་སེམས་དཔའ་ལ་བ་སྟ དཔའ། །གསུམ་པཆེསྤ་བདྭངསྤི་ཡེ ཤ་བ སྒོནས་བ དབཞི། མཆོདཔ་ 

4 ཆེན་པེ་གཏི་མ ཏིསགཆེ ཏིམ ིགཏི་ཡུག་སེལ། །གེས་པ་སེ། ད་པ་ནི ཏྲམག་ོདས་ཤས་སྲ དྭག་པ སླུདག་པའི་མཆེདཔ་དུང། ང་། གྲེུལ་ཐོབ་ཕྱག། ˆ 
རྒྱལ་ཨཆེད་པ་ཡེན་པ་སན་ཆེན སལ ཟགས མཆི ས་ག གཅན་དང་འིགས་མཐན་པའྷ་གནས། ཆོས་ཐདདད་བདཔ་མད་་་ 
བིགཏིམུག་དར་ཝན་པ་དང་། ཏྲི ཉམ་པཉིཧྫཾ་བདོན་བ་ས་མི་འདའ་བས་ཆེན་པའོ། །དེས་གཏྲེ་མུག་གླི་བ་དང་བཅས་པའི་ ི་་གའབའབའམས་ཅད་༠ 














༧ ཆོས་སི་སུའྲི་གནས་བུསུདཔ། སྦུལ་པའི་ འི་སྒོནས་བསྟེད་པའོ། །དང་པ་ནཾ། འདེད་པ་ཆེན་པབདེ་བཆེ། །དགའབཆནཔོ་མགུ་བ་ཆེ། ས་པ་པཱ། རྗེ་བཙུན་ 
-$ཱཾ་ི འཇམ་པའི་དབྱངས་ྱི་སབླ ླབམ་བདབ་ཆེན ན་པོའྲ་ནམ་ བསཆོས་བསྟནཏབགམ་རྒྱདདྲ་ུངས གཆེས་པའདེད་པའྱ་བེདབྱཅུག ་འབྱསསི་ད 
ཧཱ བྱདུགནས་ཐེག་པ་ཆེན་པུའི་རིགས་ངེས་པརྒ་མཛད། ཐམརདབངབླགརནས་སྣགསྱ་ཀྲིསདོནུངདུབུས། ཐབ་ས་ སི ངག་བསྟཏེདག །དག་འབབཞིགི དེབ ་ རི 
¦ །བསྐྱེད་པར་མཛད། དེ གྲབ་བབའི་ལམ་ཾ་མཱན་དགབ་ཁུཉནས་མགི་བམངདཔ་ཤྱིས་།བའི་སའ གུད་བསྡ་ གའིའེའི་མཐར་ཆེན་པའ་ 
གཱན་ཏཱོ། །གཉིས་པན གཟུགས་ཆེལུས་ཁང་ཆེབ་དྭ། ། །འདེག་ཆེཞིང་ལུས་བང་ཆེ། ི་བསངཆེཤིངྱ་ །ད་གིལ་འཁ་རཆེགཔ་ཡངས་པ་ཡིན། ། 
ཿ ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིནངནས་ཆེས་ཆེབནི་ལངས་སྨོད་ཚོགས་ འབྲིགུ་ཡིན་པདད། གྱུབ །་ དོ་པདང་ལྡན་པས་ལྲུས་ཀང་ཆེ་་ 
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ཁ; །ཞེསྱ་བ་སེ། དོག་གསེརབཙོ་མའི་འད་ལར་ 
བསས་ཅད་ འདོགས་ཁུབཔས་ཁདག་ཆེབ་ད་ རག = 


ལས་སྭ་བས ཿབར་འབུངབརའཇུམ་དཔལ་། སངས་རྒྱས་གཞན་ 
7 
4 གཟིག ཟིགདྲ་ཀི་སཚ 

་ཡངས་པན། འཇམ་པའ་དབངས་རྒྱལ་བ་རྣམ་ས་ཀྱ 

ཟྱབིདཔལ་དྱིལ རཆེན་བ་ཤིནཏ་ཡངས་པ་ཡེ་ ཡིནཤེ། 
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? 


་བསྟེད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པེ་ གཙོ་བྭ་རྭ ལྕི །ཚུལ་ཁིམས་ཆེན་པའཆང་བའི་མཆེག །བཟེདཆེ དཆེན་ཁྱརང་བ་བཏུན་པ་པ། ། །བརོན་འྲུགུས་ཆེན་པ་བུལ 
ན། །བསུམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འ ན་བ །ཤིས་རབཆེནཔའི་ལཱས་འཆང་བ། ། ཧཱབས་པ་ ལ་ཐབས་ཆབ། ན་ལམ་ཡ་ཤེསྤ་རུམཆོསྟ། ། 
། ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབ་བླདཉིད་ ཟེ ཐེབཔ་ཡམ་ཧི དུས་ན་གནས་ ས་མོ གྱི་དངབྱས་པ་དམས་ དྱ་ཞིན་པར༔ ཟུབ 
པ་ཏ འཁེར་གྲསམ་ ཡངོས་སླ་ག་པའི་གཏེང་བཞི ཧྱིེན་པའི་གཙོབ་ཕོ ཤིན་པ་འྱི་པུར་ རའ གཱཾགསམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པྷནྡེ་རུ་ ཆེན 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ཡེན་པའྱི་པིར་དང་། མཚནམའི་ ལྟར མི བགས་བཞིབ་ཟདཔ ་ ནང་གི 
ས་པ་བྷཏརཱན་བྲ་བབ་པའྱི་ིརདང་། ཉེས་ལྱུང་གིས་མ་གོས་པཞི་བརྩོན་འགྲུས་ བསང དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟལ་བ་ 
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རྨ 


ཕྱིརདང་། གཡང་་་ 



















ཱ །བའི་ གུ་མད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡི གཏུ་ཏེངངེའཛིན་ལ་གནས་པའིཕིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉི་ས་ ཟཔ 

༨ 4 མདཔརྣགས པཞི་ཤེས་རའྲ་ཆེན་པོ་ཡིནཏེ། སིས་ི དང བདུད བྲསདཔྲུབ་འཇོམས་པ་ པདིབས་ཆབ་ཡསི། ཀནྱེ་ྔ་སི་ 
ཕུ གེལ་བའྲིཐབས་མཁྲསཔནིཐབས་ཆབ་ཡིན་ཏེ། གུབ་ས་ གསམཔའབའི་ཕི་འདང་ དང་། ཅེའ དམོད་ལྲ་གུབ་པ་ནེ་སྨོན་ལམ་ལ་་ 

¡ མངའ་བརྙེས་པ་ ན་ཏེ། སྨོན་ལམརྒྱ་ཆེབའི་ཕྱིར་དང་། ཇིལྟ་ཇི་སྙེདམ ྱེན་པ་ ཡེཤེས་ལ་མངའ་བཆེས་པ་ཡིན་ཏེ དད་ག ་ཆེབ་གདནཅ ཞ་ལེགཅར་ 

གཟིགས་པའི་ཕིརར། །དེདགྱུ་ཀར་ཡཱལ་སེམས་ཧན་ལ་དམེགས་པསྱ་ར་ཆེབ་ད དང་། བསམ་པ་ས མིས་བ་གྩེ ད་ཀྱི་ས་ཟིན་པས་ཆེན་པར དང་། | 

འཁརགསུམ་བཤིཤ་པ་ཨེད་བསྒྱར་ཨྣ་བདངབརཔའ། །དརྣམས་རྗེབཙཛུན་འཇམ་ ཁིདྱངངས་དངྨ་ཐན་ལ། ཅིན་བབཞིནདུགཞིན་འ ངས སན 
















ཞི་པཾན་ལསྭ་བྲི་ས་ནས་བསཾད་པ་ལ་བ སྦྲལ 

, པ། ལོངས་སླའི་ཕྲེན་ལས་ལ་བ དུཔ། སྭ་སཱའི་བཾན་ལས་ལ་བསྟཾད་པ། བད པའུལ་ལུ ་།་ ནཱ 
ཇ་རིབ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེཊ ་འབད་བནིའག་བྱ་ཐས་ལྭ་བུགཅིགྲ་བབིས་བཞིན་དྲ་བམས་བདང་། ” ༨༩ 

ཆིན་ རརཾ}ིཾེི པའིཐབས་ལ འབད་པཞི་འགོ་བརྣམས ལྭ་བུ་གཅིག་པའིས་བཞིན་དྲུ་བམ བི ཁག པོ 
་པ་ཆེན་པའ། །ད་ཡ དུསྣ་རྒྱུཿ ཨི་ཆད་ 










ཟོ མད་པར་རྟེགས་པ་ནི་ཤེསརབ་དང་། ི་ོ ཤགཔའིགསས་བྱས་གས་ ལྡན་པའོ། མས་གང འོགས བད་ 
¦ པནི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པ་དང་། བསྲས་པའྱི་བྲཟགའ ངཱ་མཐུན་པའི་ཐབས་ལྷ་ཚོགས་སྟན་པཞིེ གབས་ཆེབག་ །འདིས་འཇམ་དཔལ་ ་དབུངས་ལ་སྦྲལ་སླའི . 
2༧ བྱེད་ལས་ཆ་བ་བཞི་ལཱན་གྱི་སླེནས་བཿ ད་པའོ། །གཉིས་པན ཅུབྲལ་ཆེནཔ་ པྭ་ཕབསྣ་ར ཆེན་ཞན། ༈ ཤུགས་ཆེན་མྱ་གུཊ གེན རྫུ་འཕྲུལ 
ྦ ྩིན་པེ་ཆེརྭ་གུག་ས་པ། །སྟབས་ཆེཿ ཕ་འལ་གནན་པཔེ་ ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ཧ། ,ཇེ་བྱཙན་འཇམ་པ་འི་དབུང་ས་ ཕྱི་སེལངས་སྤྱད གས་པའི་ སུ་བཏས་ ་པ་དང་ལཝན 
གྱེ་བམས་ ་ས་ས་བྲབརབདང་མངས་པཞི 


; ༄༅། །པནིཆན་པེའ། ལ་ཞེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ནྲི་བ་ ` ་ །ཆེས་རབྱ་ཏུན་མ་པར་འབེདནས་གཉིས་སྭ་ 


༄༅། །གདུལ་བྱ་སྐལ་བཅན་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱངཚུལ་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པ་དང་ ཐུག་པ་ཟན་མད་པའི་ 

ད ཚུལ འདྲཞི་འཁེར་འདས་དབར་མདད་གེན་པའི་ པའི་ས ྲས་བས་ཆདམཆོགྱརྱག ར་པ་སྟཾ།། དྷེསྐད་དུ་ཡང་། སདང་ལ་རལྭ་ཐེན་པ་ལས། ། 

འྷ ཚེགསྱིབསནལྦ་བདཔར་འབུག་། །ཞེས་སཾ། ས་མགནཔ་འཇམ་པིགངས་པབདེ ཧནཔའླིསླའྱིབ དུལ ྲི་ཤོནས་བསུདཔའ། །'*་ 

; འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིམ ང་དག ཟབེདཔ་འམཞངག་གསལྱ་ད་གནེ་ལུ། དྡ སྱ་ཀྱི་གེ་ནས་བསྟེ པའི་ལྤེབ་ སྭཝ་པའྲ། །། 
གཉིས་པ་ཡེ ཤེས་ཝ་སཊ ནས བེབྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ། ཆས་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ག ཤཞཾས་བསད་པ། མེ་ལོང་ གེ་ཤེསྱ་བྲི་གས་བ། དཔ སརྟརོག་ 

ཡེེསྱཀླིགནསབ་སཱད་པ། མཉམ་° ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤས་ཀྱཾ་སྒོནས་བསྟཾད་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 





བཅས་པའི་སྒནས་བསྟེད་པ། འགྲེ་ ད་ཛདདུལ་ཨི་ལེན་སབྱ་སེདཔ། ། གཱ་བཞྲིག་བྲ་ཚུལྦ་གི་སྒན ས་བསྟེད་པའོ། །དང་པོལ་བྱ་ཆད། སླ་ཡིའིགསྦྱ་ཀི་སྒོ་ནས 

བསྟེད་པ། ། གསང་སྔ ས་ལམ་གྱི་ གི་སྨ་ཞཾསབད པ། པར་ བཅུའྱི་སྐེནས་བསྟེདཔ ཟགས ནས་བ བ་ད ཟིི་ རར 
སྣུབས སབ དྐཔ། དབང་བྱུའེ ཅུགནས་བསད སབ རའ འྲབས་སས་། ེ་གཞས་བེད དཔའ སངསྤྱ་རླས་ནམ་པར་ སྣང་མཛད་ཚེ། ། 
8 ལྡན །ཞེས་པ་སྟེ། ཇེག འདྱབུངས་སྒའེའ་ ས་ཡིན པ་དང་ ཕའ དབབ བྲ་གསརགྱ་ཆས་ནས་པན་ཤའ མཛད་དེ། 
ས་ཤིང་ཡ་ཤེསྐྱ་རྒས་པས་གདུལྦ་བ་ལྷ་གྐུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ ་སཱུསྣང་ཞིང་། འ བློ་འོ་ས་འ རི་ཚིགས་སུམཛདཔ་ས་ཆེབབ། །དབང་པལླགེ་ཆདྲ་ཟང 

དགེསཔསྣ་བུངཔ་དང་ དུས་ཏགྭཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པསྲ་བབཆེན་ཝནན། །གཉིས་པནི། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ཟུང་བ། །གསང་སྔགས་རུལ་་ 


ཚོལ 
ཧཱ $© 









;, ༄༅། །ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེབཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ས ངསྤྱ་སས་པ་ཡང་གསང་ལག་སྔ་ཁྲི་ུལ་ཆེན་པ་འདགསལ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངེན་དུ་ུའ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གསང་སྣགས་ཁྱི་ཚུལཆེན་པ་ཟུར་འཇྲག་གི་སུའི་བདག་ཉིད་ཅནདུ་བཞུགས་པའ། །འདས་་ 
¦{ སངསྐྱ་ཧུས་ཐམ་ས་ཅད་ཝྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་ཆས་མི་བབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེཡངའདྲིསདདུ། འབས་བའི་མཐརྡ་བག་སངས་རྒྱས་ཉག་་** 
-*” གཅིག་དུ། །གསང་ཆེན་ལམ་མཚེ མབེན་བ་མིན །ཞེས་སོ། །གསུམ་པན། ཕ་རེལྔ་ཕྱིན་བཅུ་ཐབ་པ་སྟེ། །ཕ་རེལྭ་ཕིན་པ་བྱཅུ་ལ་གནས། 
ཕ་རེལ་ཕྱིན་བཅུདགཔ་སྟེ། །ཕ་འལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིེ་ཚུལ། །ཞེས་པ་སྟ། ཇི་དད་བརས་པའི་ྱབངག་མོས་བདྲོགལས་མཐར་ཕིན་ཏེའཛ རྟེོན་ལས་བདས་ 
པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་བཅུ་རས་གྱིས་ཉསསྲ་ས་བཞེསནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་དབང་ཐེབ་ཅིང་། གཞན་དེ་ལྲ་དངབ 










༡~-༨༨༨༤༧༩༤༧ 


འི་ཕྱིར་རང་ ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་བུཾན་པ་བཅུ་ལ་ ' 


རྣམ་བྱང་ཐྱོགས'*་ 
འི་ཕྱིར་དང་། ཇུག་པནི་མངཾན་དུ་གུའ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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།གྱི་དན་མ ཡང་། ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྱནགྱི་ས་གྲུབ་པརའ །ཅེས་པ་ལ་བའོ། །གཉིས་པ་འགྲེ་དོན་ 
རཾ མཛེདྲ་ཚུལྱས་གས་བསྟད ཏགཔ་ལྔ་ཝ། འུ ཏེ རྲི ལླ་མ་བ་མེ ལལ ཤྲ དནོམཔ་ལ་འཇིགས་པ་མདྲ པའ དགུའི ་ '* 
ཌཱ ཚུལ། འབ གགས གི་ག དྲ ཞྭ་ཐེུག་པགྲསུམ་ཀའྲི་གོནས་མཛདྲ་ཚུལ་བཤད་པ དཔ སི 
# འགྱུར། | གཉིས་འ དགཉིས་སུམ་ པརྭ་སན། །ཡངད་ མཐའ་ལྷ་ནམ་པར་གཤས། ར་བུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ འབང་བདན་མཛདཔ བཞམ སཱ་ཡངབླག་བྲ་མགྲཁི་སདམ སྩེས་བུམཐར་ཐུཿ ག་པ་ཡིན་ཏ། ནམ་འགྲེ་ལ་ལས། ཞས །ེ། ཆེབཅོན་འཇུམ་ 
གསུང་པར། །འབྲལ་མད་ཁྱིརན་རྫུན་མེ་ སུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བརགི་ཇི་ཐར་གཟིགས་ པ་ལྟར་དོན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བདན་པར་སླ་བ་་ 


ཞ་བདག་་ 
ཡོབ་མད་ ་ 





སྤེབས་པ་སོ་སར་ཡངདག་པར་རིག་པ་བྷརེས་པ་སན་ཆག་ལ་ བངབ་དང་། ངག་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་བུས་པའི་ ྱས་བིས་འླགཔ་རདདར་གླིདུཆོ། '* 
སུངས་པས་ནཚག་མཐའ་ཡས་པའོ། ། ཉེས་པ་བདཔའི་དབང་གིས གསིབླ་་བའིའ འི་ཆས་གྲསངས་པསན་ཚུག་བདེན་པ་དང དཾ་ཡང་དྲང་ངེས་གཉི ཉིསསྤུ་པིནས་་་ 

'། བྲ་སྲགངྒན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ གས ྲསྱ་ླ་མག་བ་མལྱ་ི་བད ན་པ་དང་ ེབྱེུཀུནབྱུབའགེབའི པདང། རྣམ་བྱང་ཕྱེགས་ཀྱིའབྲས་བུ་ „ 
བགེ པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་ 'ལམ་བི་བ དེན་པ་པྭ། གས ིྣོ་ི པརྐམཛདདོ། སཿ 
ལྔ་པནཾ། ཕྱིར་མི་ལྡཾག་པ་ཕྱིར་མི' མིའོང་། ། །འདྲེན་པའང་རྒྱལ་བསེརུ སའབུངྱས་ཚོགས་ལ ན་པྱ་རྒྱུགཅིག་པུ། ། 

(ུ སླེངདགྲ་བཅེམ་ཟག་པ་ཟད། །འདེད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོོ་ཐུལ། དབ་བེས་བསའཇིགསམེད་བྲོབ། གོ སྒུ་རོག་བཡེད། | 





ཐུ ༄༅ །ཆེས་པ་སྭེ། རྡེབཙུན་འཇམ་པའི་དབངས ཀྲིས་ཐག་མར་ཉན་ཐེསྭ་ཀི་རེགས་ཅན་ནམས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསནནས་་ 
ཤ གྭུགས་ཡྱིར་ ་འེར་བ་དང་། གངས་དང སུན་ནམསལ་བུདེ བཞིར བག 
༽ གེ ནུས་འངྱ་རལྷ་གིལམ་ལྭའགད། སྙེདྷ་བུ་ནསས་ལྟ་ཏེན་འགུལ་འག་ས་ཚེག་པ།ི ག་ག 
; བྱས་ལ བྱཆབལ་འགོད། ཧསཐིག་རནདགབ སཱ གནམ་སལ་ཚའདེ་ལ་སྨ་བླལ ག་འ འཐུང་དང་། སཱིདཔ་མཐའད་ 

པའི་ངེས་འབུང་ ཞི་མཐའ་ལས་བླ་ ངྣས་ཚོགས་བསྤྱ་བུང བ འིར པཔ བད་ 
མཛད། བད གགསུམལ་སྦྱབིའབའར་ པ། དེས་འྱུང་ཞི། ངེས མྱ་རུགཅ གབུའི་བསདནན་བྱྱཡི་དགེང་བ་བགིར། ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའིགངཟག་ ་ 





སམ་པ་དང་མབན་པའི་ཆེས་དངྨ་མའྲེ་མལུགསྱ་ཀང་ས་སར་ཐེན་པར་མཛད་པ་ལས། 
གི་བསཿ སྨྲབ ཐུ པར ཆས་དང ལདའ། བྲ ཨི + མཐའ་ལ་འཇི་ ྱ་གམ་པི་ 
བྱང་ནུབ་ཆེན་པོཐབ་པའྲི་ཚུལྷ་སཱནཔ་དང་། ཆོག་ཉི་དྱ་ཁི་བདེན ཟྲི པབད་ལ་བྲརུ་ཐབ་ སུབས ཧིབ 
ཐལ་ཊབདབཆེན་པའི བཅས པྤི་པསིན་ར་མ་ངུདདོ། །གསུ་མ་ མ་པ གས ཡུ `  ་ 
བ་འི དྩྱེམུ་དདུ་ག་ བླ་བེད་ཝ ཝཱགས་ལམ་ལ་བེ ལྷ་ཝུད་པའུ། ཤ་ཏུན་ལ་བ ཁོདཔ། ལོ་ངོ ་ 
པ། ཟྲ་གའི་ལྔ་དཏག་བཟདཔ། ཡེཤེསྱ་ཀྱིསའི་ཡན་ཏན ་ལ་བད་པའ། དཔྲ འིག་པད་ཤིཞ་་ཝན། བདག ཤིག་ས་འཇིག ཞུ 
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དྲོན་ལ་མེད་བཞིནདུ་སིད་པར་སྣངབ་འདྱི་རུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པརམབེནནས་བྱི་སུལ་ལབདག་གིར་མི་འཛན། ནང་སམས་ལ་ངན་མི་འཛིན་པས་གཞན་ལའང་ 
མེད་ དེན་བྷསན་པར་མཛད། དེནས་རང་དན་མཉམ་བཞག་དེན་དམ་ཆསྦྱ་ཀྱི་སུ་དང་། གཞན་དན་ཇེས་ཐེབ་གུན་ཚོབ་གཟུགས་ཀྱི་གུར་འཆར་བའི་དབང་གིས 
པ་གཉི་སྦ་ཁྲིཚཔ་ལ་གནས་ས་གཞུན་ལ་འང་བདེན་པ་གཉིགྲ་གྲི་རུལ་གསལ་བར་མཛདད། །འནེ་འཁརབ་གནས་པར་འྱུག་ར་རོ་ཤིནེ། རང་དགབཁའབབི 
ཁྲ་ཕིན་ཏེ་ཐར་པླ་བཱ་ནམེད་པའི་འབས་བུ་མཐར་སོནཔས་འཁེར་བརགནས་པར་མི་འགྱུརར། །འཁར་བའི་ཕ་རལ་ཇི་ལྟར་ཕིན་ཅན། སད་པའྲིརུབ་བཞིལས་ 
ལ་བའྱི་བུ་བྱ་བུས་ཏྭ་སེུས་བྷཱ་སཱབས་ད་ ན་པ་ཤུདམ་ལས་འབེན་པ་ལྟར་འཁར་བ་ཆགས་སྡང་ 
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ས་ས 


གི་འདས་ལས་འཐན་ཏྲ་བར་བཆེན་པའི་ དཔའྱིསབབཞིལ་ ྦ 
པའྱི་རུབ་བཞི་གང་ཞན། འདེད་པའྲེ་རུབེ། སྲིད་པའྱི་རུ་བོ། མརིག་པའྲི་རུ་བ། ལྟ་བའྲི་རུ་བདང་བཞིའོ། །འནྱར་གང་གི་ས་ཤེན། ཐམལ་གི་ཤེས་པ་འབའ་ 





༠༤༤༤༤༥༧༧རརའམཚ) 











 ྟྐ 


ཧཾ པ་འོདྱི་སྦྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། ང་བཙམ་མ་ཡེན་པར་ཆས་ཀྱི་བརྡ་ ན་པསན་འདྲ་ཀི་མཆོག་གོ། ། །དེས་ཆེས་གང་ཞིག་མངའ་འམ་སྙམ་ན ཆས་ཀྱི་ཕུང་ 


པོབ བརྐདཁི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་སྩྱར་བས་ནཚེ་སྱ་ཅིདབ་ བངྱ་ཐུག་དང་། ་ མས་ཀུན་གྱི་བདག་པརཾ་གྱུར་པསརན་ཆེབ"ཀྱི་རྒྱལ་པེའ།ོ །ཆས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི*ཚ 
སྒེན སགུདུ་མྱ་བུའླུབོ་དང་མཐབུན ཐར་ཤུརབས། ་སཏ་ུས་པིལ་མའ སལམནྷཾཐྣ་པར་མཛད་དེ། སིན།ས་ཨ་པ། དེགོ་གུབབསམ་པྲ་གབ་པྭ་སེ །གུ་ན་ཏུ་ '་ 
རྟོག་་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། ༥ །རྒུམ་པརྨ་སི་ཏུག་ད །ཆས་ད སདམཔ་ཟདམྲི་ཤེ གེས། །ཞེས་བ་སེ། འིབཙུན་འཇས་བའིའབངས་ 

ཅོསྐ་སུརྦ་གབ་པའི་ཚ། སྨན་མར བནར་སན་པའི་དགོ་ ཐམས་ཅདྲ་གུབཅེར་ བླབ གེ །གིས་ད་ལ། ངབཅུག་འཇམ་བའི བ་རང ཉིད་ 
༼དེ། །དས་གཞནདེན་མཛད་ཁྱང་ཀུན་ཏུ་ཏོག་ བཟམསཉད་གནས་ཞྱགརྟཏྭ་ཕངས་ ཟིན་པསྣ་ནམ་རྟོག་མེདལ་ཡདན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བའྱི་བིར་རོ། ། 


















2 


ླ ]ཾབྱཉིད་ཐགས་ལམན་སྐ་ས་རོགགེ་དངསགུབ། མ་པ་བཆེས་ནས་ཁབ་བདག་ 


འལྷིག་གྲས། སུམ་འཆང། །སངསྐྱ་རས་སུ་ འི་བད ཉིད་ཅན། །གེས་པས། 
སྐ དང་པོའ ན་བའུམ་དཔ་པམཆོག་དང་། འི ས་བླ་ཐེབ་ ཀྱི་སླ་ལསམ ཡབར་བཞུགས་བ ཞེན་དུ། ལངས་སྦྱོད་ཚོགས་པ ་དཔ་། ཐུ ྔ་རྗེ་ུལ་ 
པའིི་གླ་གཉིས་ ཧྱ །ཅིགཏུ་འཆརབའོ། ་ཝ་ནེ། མཁྱན་ཆ་ཆོས་སླ་ སྐྭ་དང་། གསལ་ཆལངས་སྒ་དང་། ཟླས ང། སྤེངས་ཆང་ 
སྣུགས་ལམཁྱི་ལྭ ནཙཅཾག་སྐྱེས་པའི་ འླིསའམམ བ་ན བླག ིྒྲ་༽ ས་བ ར་ཐ བུབདག་པེཤེས་ཚེ་ དག །སངསྤྱུ་བ་ཝཾ་བདག་ 
གཞཿ་ཤུ། །ཡཱན་ཝཱ་ཆགས་ བ་གིདཔ། འཆང་། ན་ ངསྱ་ཆུ གཡོ་བ དབ་བུགས་དས་ ཅྱབ་བདག་ 
དེ་ཡང་ར་ པིག་ལ་སྱ་བནྲལྤ་ི ནས་ དབེབ གདིའི་ཡ་ལས། བཅེས རར གསལ་བའི་མལས་ཡེལང་ཡ་ཤེས། 
















སླ འཆང་བའོ། གསུམ ་པ་སླ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱད་ལས་ ལ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ། སྲུ་གྲུབ་པའིརྒྱལ་བསྔགས་པ། བབྲ་ཚུླ་སབྱི་བེད་ལ་ས ཁ་བ་ཝགས་པ། པ། 
རཱ མཁྱནཛྭ་ ྭེ་སྦ་སྩི་ད་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། དབ སངསྦུསས་བམས་༠གྱཡི །སངསྐྱ་ནསྲསས་པོ་དམ་བའི་མ ཆེག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དེན་དམྱ་བངྲརུབྱ་ཀི བསསྐནསངས་ཆུས་ཐམས་ཡུད་་སེད་པའི་ཡ ཨཱ་དུ ཅིང་། ས་ལག ཞས་པའྱི་བུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིསྲས་་་་ 
དས་པའགོ་ །འནཉུནརང་ནམཱས་སས་དམ་པ་མིན་པའྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ ཞོ ག་འཁོར་བའི ་བ།ོགབ་པ།ོང་ ཡོདྱ་ཐང་། ་་**' 
མཚནདང་ལྡན་པ་གཅིགྲསསྐ་འིདམ་པར་འཇོག་པ་བ ན་དུ། ཉན་རང་དེ་དག་ཤེསརབ་དང་སྟིངེ་ཇིརུངབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་འཛི་ ཕནཅིང་མཛད་པྲ་གུབ་ 

ོམ་ ཟསེདམ་བཞ། དེལ་སྔ་རེབཅའནཉིད་གཞསྐ་གབད་ 







དེ མིནུས་པསྲ་སས་ཀི་དམ་པམ་ཡེནན། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ 















× ༄༅། །རྒྱལ་སྲྭས་བུབེའཾཚུལ་ བླབཔགའྱི་བཀབ་འདུང། མཐུར་ཐུགྱརུལ་བྲ་ནམསྱབི་ཡངས་ འཛིན་མཛད་དྱེ་བུངྱརུབྱཀིསེམས་ ་ 
ཤྭ ིུན་བ་ནུགྱི་ཐུ་པར་ལས་དམ་པེསུརོགཅེབ་བླམགས་པའི་ པནི། ཤེས་པྲས་སྲཾདའྱབུང་སྩེ་གནུས་མད། །ཆོས་ལུས་འབྱུངབ་ ་ 


ཀཾ སླུདཔ་སེལ། ཏི ཅགཏུ་སམཁཾགས་རྡངའི་བདག །སྩེས་མཐ འྲགཔའི་མགན། །ཞེས་པ་ལྟེ། རུབ ཧུན་དད་བ་ན་ཉིད་ི་ ་བཤེས་པས་སྲེད་་ 
` པཱ་ལས་འབྱུངབ་ འཁུརབརླསེ་བའི་གནས་མེད། ཆ་རག སཔ་ལས་མེ་ཤེསའྱབུརབས་དས་དདཔ་ མངས་པ་ཐམས་ཉད་ 
སེལ་བའོ། པཾ བགིས་པལན་ཡ ཤསྭ་དུཊ གགས་པ བཡིད་ྲལཞིསཞག སགས དེལ ལ་ལཾ། །དུ་སནམ་ 


སཾལན། ལྷན་ཅིག ཧེས བའི་ཡཤེ གསྐྱ་སུབསྱསབ་མབྦ་ཊ་འྲག་པའྱེཔ་བདག་ཅུ་གུརཔས་དེའི་དུས་སུའ། མ་ཕནེ། ཤསམཁའ་བས་ 









ལསྱབུང་རང་བུ་ངབ། ། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོཆ། །འདཆེནནཱམ་པར་སྣང་བར་བྱད། ྒ །ཡ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འྭག་བའི་མུརམེ་ཡེ་ཤེས་སྦོན། ། 
ཅེས་པ་ཧེ། ཆེས་ཁིདཧངསནམ་མཁའ་དང་འབྲུབ་ལསྱ་བུངབའི་ཡེན་ཏན་འགུག་པ་མེད་པརངྲ་ཤྭག ཅཾསབུངབྲགཱི་ཆོས་དབངས་ཡེ་ཤུསྱ་ཀྱི་བེད་ལས་དང་། 
ཐམསཅདརམཿམདཱཇགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འདོ་ཆེན་པོ་འབྱཏུ་འབར་བ རྒྱད་ལ་ ་པ་ལྭ །ང་བཞི་མཉམ་ཉི་ ྱ་ི་ དྲ 
ལྲས ཙིཏདམ་འདིབ་པར་ གས་པ་ནི་སར་ཏག་ཡེ་ཤེས 


ལས་དང་། ་ཡེ་ཤེང་ཀྱིག ངབམ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ལམ་མེ་བརའཆརབས་གདུལྱ་བའི་རྨད་ལ་ཆཾས་ཀྱི་མཚན་ 'འ 
གྱིབྱེད་ལས་དང་། འབྲོ་བའིམ་རིག་པའྲི་སྲན་པ་སེལ་བའི་མརམ་ཡེ་ཤེ་སྔ་བྱི་གན་མེའབྱ་ཏ་པང་བས་གདུལྱ་བཱ དན་ཡངས་སྲ་ཚོགས་པར་མཛད་བཏྱིབ་བ་ ་ 
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པས། སྐལ་བདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱི་སྒོནས་འགྲོདནོ་རྒྱ་ཆེན་པེ་མཛད་པའྲོ། །དེམདྱྱ་ཐུབབའི་ཆོས་ཡིན་པས་གག་ཏུར་ཆ པདོང་། ཆེན་ 
པནི་ཀུན་གི་གཙུགཏུ་བཀུར་བའི་འསཾས་སྭ་གུར་པ་ལྟ་བུའེ། །གཉིས་པནི། ནམ་མཁའི་བདག་ ཆགས་ས །སངསརྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པ་མཆོག། 
འགཾ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ཝན། །གྣ་ཆོགས་གཟུགསཿཅན་སྩེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེཾབཙུན་ཉེད་རང་ ཟབ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ མ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟགས་་ ÷ 


¬ པསནམ་མཁའི་བདག་པར་གུར་པདང་། ལསྦྱ་ར་ཆེ་བ་གཞན་དེན་སྣ་ཆོགས་སུ་ ཐོ བདང་། གངསམརྒྱས་གཞ© 


391 ཤང 


༡༧ 


པྲེ གུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏྱུགུར་པནི་ཡེ་ 
བགས་པས་འཛ་བསུ། ཨསས་ག་ཞུཞིི་གདང་རིག་པདུང། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 


{ 


ཙཾ ཤེས་དྲུག་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའཾ། །དེས་འགྲེ་བའི་དེན་ལ་ ཀུ 
.6ཾ སུ་པྦཱལ་ནས་འགྲོཿ ན་པས ། གཞུངས ལས ལ་པ་བ ས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ་ཞས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་ཚུལ་ལ་བསྔྫགས་པའ། །ག མ་པནི། 


1: 










. །བེག་པ་མཆོག་དང་ ཉིས་པབ་ོགགག་པ།གཏུགས་སགང་ཆའི་ོབྲ་ནོགཔ་གོས་སྣ་བོག་པ་སོགཔ། སྭ་ བོ་བའི་ ་ ན་ཡོངོསགླུ་ཚོགས་པར་ 
མདོ གི ཟཟགས་ཆེཤཧུཧ་ཤཱསྣ་གོག་པ། །ངཱ གའི ས་བར་བུད། 
གདྒྱགཡས་ཅན། པོ་ཡི ཞེས་པ་ལ གྒོ པ་འགྱུག་སབབསན་བཏོ་ 
ཿྭ གཞིས་པ། གོག ། ་གྒག་པས་མདུངས་པ་མཐ བག རླེ འ་གདྱོགངས་ཅན་ཞེས་་ ྲ 


།འབུང་པའུ། ས་ནམས་ ས་ ,་ །གྲསྲས་པ་ 
ཟུགས་ཤིང། པ་འ སེམས་དཔའ མས་དབང འབ་ཆེ། ཀ་ག , 
















སྲཾ །ཅེས་པ་ལེ། རོཆཾ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི གས་ཡི་གེས་བེ ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཁྱིད ཐྲིུངས་ལ་སེམས་པ་དུང་། དག་སཆེས་འགེབིོ་ལ་ཆེར་ 
སེམས བཤེས ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལཝ ཟུང་འཇུག་ པི ཤསྱསིརྡརཏགས་པའབི་གངནཔ་ པཿ 
འི་བ མུགཔས་ དགཔ ཡའི ཟེ རྲདྲག་པ་དང། དེས་བ་མ་སཅན གྱི་དེན ས་མ ལཱ གའཆེན་ 
བླ གྱ ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པའི་ སས་ཞས་ བརོདཔ་ནརྲཱ་ཚཱའང་དོན་དང་། མཱར་ཡང་ཤཱ' ས་སན ས་པ 
བགུག དཔའི་སྨའ།ི །བཞི་པ་ཆེ ཏོནྱ་བྱི་སྒོ་ནས་བསྟེད་པ་ལ་གསུམ། ཧུག་མཚན་གྱི་ཆེབ་བརྫད ཅཐ ད་པ 
།དང་པེནཾ །དན་རེ་མད་ གས་པ། །རྡོརཾ་ རིལ་འཕིས་ད་ས། ས་གཅེད། །རོང་ཀུན་ར་རརྡེར་ མཅན་ །རྡེ་ཆེགཅིག་པུས་ 


,¿ 


„⁄⁄ 





བཤ 2 


༩ 





བ་བརྗོད་བའོ། 












དྫ བས་བགེགས་ མས་སྣཾག་པ་དང་། བར་གསལ ཐིག་གིས་བུབྱགས་ཏེ་མ་ལ་གསསཔ་བརྱ་བིདཔ་འདིགི་ན་ཡང་མ་ ཐན་པ པའི་ཡན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱ་ས་ 
¬ པན་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མད་པའི་དབང་གིས་སྒ་ སེཆ་གས་གཅིག གི གིས་ག བརང སིབ་བབམསཧུ དྲ་བདནུས་བྱ་བུང་ཤཱུ། ད རན བ་པའི་དབང་ ང་པའ 

ཀཱ གྲུུགཏར་ལས་གདུགས་དཀར་་བུ ཟླུ་བགསུངས་པ གིམེ་འད་འབརབ་འཕོས་ཏེ་བར་ཆདྱ་བིད བགེགས་ཀྱི་མགཾརྭ་རྡ རྡ་རེ་འབྲེབས་ ཁུ 
པ་དང་། གལ ལ་རྡ་རཱཡ་ཤེ  ཤེསྱཀྱི་བིན་འབེབས་པ ར་ །མིག་བྱས་པ་ཞེས་མཚོ་ བཙམ་པྟ། ཤེ་སྱ་བ་མཐའ་ ྲས་པའ་གཡིག་ས་བའི་ ངི 
ན་ལྭ་བུག་པ་མེདད། ས་གར ལ་བ་འ བྱེདཔར་མངན་བཇོ་།ལས་བཤད་དྲ། ཡཁ། ཤི མདི 


.།ནི་གཅིག་པི་ལུས། །སནམས་ ས་པ་རྡོ་རཾཚེ་ །རྡཾ་རྔཾ་སྙིང་ ་པགས་པ་མཁེགས། རཇཾཕཾར་ཐོགས་དཔ་ལ་དང་ལན། བནཡིལ་བྱསགཔ་ཅ། 


༄༅། ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ནྡོ་ཆའིབྲ་མུ་མའདྭ་འཕྲོ་བཅན་གཡས་ས་འྱིལ་བདང་། ལསྱ་ཀིབ་ག་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀང་བས་ཆས་ལས་ 
འདས་པ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རཱགཅིག་པ༔ ཡུས་དྡུ་གུབ་པ་དང། ཕྱག་ཞབས་ཁྱི་སེནམེ་སྐྱེས་བརྣམས་ཀྱང་་ཤེས་རྡོ་ཚའི་རང་བཞིན་རྩ་མེ་རྣོ་ཞིང་རེང་བ་དང་། གླུའི་ 
ལུ པགས་པ་ཡངགང་གིས་འབིགས་པར་མེནུས་པ་ས་ཞིང་མཁེགས་པ་རྡོ་ཇེེ་སིང་པྲ་ཅ ནཱོ། ]ང བུ་ལ་རྡོ་རཱའི་ཕེང་བ་ཐེགས་པནི་ཡེ་ཤེས་འགུརབ་མེད་པའི་ ་་' ; 
@ དཔལ་དང་ཞྡན་པ་དང་། ེ་ཁར་བདཔབྱྱི་སན་བས་དནོངས་རདཔའྲེང གས་ཏེ བའི་ཡན།ཏན་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་མཚེག་གི་ཕྲེ ་ལྲས་ 
ཨསྒན་ས་བརྟད་པན། གདྱ་ཧང་ས་ཧ་ཧངེས་པར་སླྲོགས། །ཡིགཾ་དྲུག་པ་རྡོ ཟིང །འཐུསདཔལ་ཆ་ླག་ཅིབ། །འཇིག་ཏན་གནུམགྲ་གཱགཅིག་ 
པ། (ནམ་མཁབ་མཐའ་ལ་སྣ་གྒོགས་པ། །གླ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅས་པ་སྟ། ཇབྱརཱཿཉེད་འགེ་བའེ་དན་མཛད་པ་ལ་ཤིནཏུདྱགེས་པའ་ 


རི་ལི «+ 






ཞེས་ངེས་པར་ 


སྒགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆེས ས་སོན་པ།ནང 


ུཔཟམ་སཅ་ཅགབནས་ པ་དབང་ནནོ་རྩེནུ་པོ་ཆ་ལྟ 


ག་པ་རྡརེའི བའི་གཙོ་ 
ཡབ་ཡདྱབ་ བགོ 


དུས་ག སང 


༽ ིདྲ་སྣམེད་ པཔི་དེན་ 






ཙོ་བ་ན། ཨོལ 





གངས་པ་དང་ 
དེ དངས་པང། ས་སག 





ཤེས་པ་དི་ཡིན་ཞིང། 


།དཚུལ ཞིན་བླཟས་པ པསྭ་ུདྲབཇམ ཞི་པད་ཕབ་ 


གྱེབ ན་ཆེན་པ་སྙནཔའི་ 
དེན་དགཅིག་ དཔ འ 












སངསྤྱ་རས་ནཱཨས་ཀི་ཐིན་ལས་ི་ ཚོ་བ་ཆས་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཡེན་ལ 
་པའི་ཞིང་གནི། 
ཟེབ ་པའི་དབངས་ཀྱི: 


རཾགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བྱསྔས་པའ་ 
་མིན་བས་ལས་ སིས 
མུར་དུ་གུབ་པའི་དན་བྲིསྦ་ཁང་འཇམ་དབངས་ཞས་་ 


ཡིན་བསྡ་ན འི ་ས་སིལ དེ་འ པའི་སྒྲ་ཡཡངའདེ་གཅི 
ས་ཆ རིདད་བག་ཅིག་པ པདང། ཏན བཤས བ དོཔ་འེ་ག་།།པ་ གགུག་། ཀཾ 










ཅནམཐལ་དག་ ་ལགསང་པཱགས་ ཀྱི་ཆེས 


གཾསྲ་གུབ་པ་ལས། 





་དེས་ ཇི་མ་ ཁྱབཅ ཉེན། 


ཇེ་བཙུན་ཉིདྱ་ཀིས་ གདུལ་བྱ་ཐོགས་རེཙམ་མ་ཡེན་པ 


འདིའི་སྣ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད མའཆད་པར་སྒྲཾག་པརམཛདད། 
 ཟངག་ས་ཆོས་སེནཔའི ཝྤའ ཆཱ ས་ གྲསམ་གི་ བི ད་ོསམམདོ། །ེ སང་སྡགག་ྱི་ཆེས་་ 


གྱིམ་ཛིིན། 
བ་ །གལ་བཨེད། ལ་ལ །འཕགས་པ་འཇམདཔ་གྱ་ང 


།། ༈ གསུམ་པ་སེ་ེ 


ས་བརྟ་ཅག་པའི་ཡཤསྦྱ་ས 'ཀྱི་སྒོནས་བ 


ཉད་པ་ལ་གསུམ། 


།བརནཨཨཁའི་མཐའ་ ཀྲས་པའི་སེམས 
སྨྲ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདུ་ཊི་ནང་ 


།བླཝསས་ཏ་སིང་པའ བ། ཆེན་ཐེག་པ 
ཡ་ད རཱ 9 དཔའི་ས་བ ཡི གསང 


འའ དས ཛད་ཚུ་ལི་སྣན ནས ཅས 
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པར་ཟ་ཤད་པ། ས་སར་ཏོག་པའི་ཡེཾ་ཤེས་ ངས་ཤིནཏྲཱུ་ཆུས་པར་བཤད་པ། 5 དགགུགྲི་གབབ་དོ ན་བྲམཾས་ཏེ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་བྱཧད། ཆོས་འབུང་ 
7 བའྱི་རུ་ལ་བསྟད་པ། ཆེས་གསུངས་པའི་ ལ་ལབསྟཾདོ་པ། གུས རཱལ་ལ་བསྟེཾད་པ། བླསླུམནས་པ་མེད་ ལ་ལ་བསྟཾད་པ། ནད 
ལཱ" མཛད་ ལ་ལ་བརྟད་པ། མགན་ ཧེབས་འིགར་བྲ བིའི ཤེས་བ ཆུས་ཚུལ་ལ་བཚཱུད་པ། པ  གསམྱཨཾམཛ་པ ་ 
ལ་བསྟདོཔའེ །དང་པེ་ནཾ། ་ ས་བདག མཐའ་སེ་མགེཨའ ཅེབ བསེེ། རཱྱདུག་འཇམ་པཞེད པའ ཆུས 
ཧཱཾ ཐུ ས་ཡནས་དྲེམམད་པ་ཡངདག་ པ་ཧེ་བདག་མེད བ་ཞི གསང ད་རངབཞི། གྱེས་རྣམ་པར་ད དག་པ ལ་ལེུ་ག་བརྒྱབིདམཁ། ྲི་བགཏུ་དག་ཅིང་ཡངདག་་ 
ཧཾཿ པའིམཐའ་ལས་སླར་ལང་དུམེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ རོདྱ་སེའཅངབྲ་སམསྣ་དུམེད་པྐ་པེཤམད་བ་ཞསྱ་བའི། །དསྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། 












༦༄༅། ˆ །སྐུའི་མཐུ་དཔལ་ལས་འཆར་བ་དང་། དྲ་མ་བདཚངས་པ་དངྱ་བབའཇུག །ཉནཐེས་དང་འངྩ་ཆལྔ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
པཱ སེགས་པའིགྲཟུམ་ས་མྲ་ལུས་པག་ལག་འདུལ་དྲུགངསས་སེལསཅནྱས་དནོ་མརདཔའོ། །བཞི་པན། ཚུགས་པ་མདཅིངྒ་རེབརྲགགབ། །ཁམས་་ 
ཀླ གསུམ་དབང་བྱུགཆེན་པེ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོལ་གནས། །དརབཆན་པོ་ཆོས་ཀི་ཏོག །ཅེས་པ་སྟེ། རབུུ་ཉིད་ཨ་ནས་ཚོ སཆེན་ཡླད་་ 
ཛོགས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏན་ཆེདགུ་གང་གིས་ཀུང་ཨྲི་རུགས་ཏེ། བདུདདངྒ་མྭུ་མེགས་ལ་སོགས་པ་སྲ སྤྱ་ཁང་ཟི་ལ་གིས་ ་གནན་པས་འཛཾག་ཏནན་ཆེ་་ 
_ བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་གསྲ་མན་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བྱ་སུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ད ། ད་ཡ ང་འཕགས་པའི་ལ་ཨ་ལས་ཤིན་ཅུ་མཐོབྭ་གཱ་བཞིའྱི་རལ་ ་ 
ར་གནས་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱརདཁི་བཞི་སྟོང་མཁྱིན་པས་ཡངས་སདར་བཆན་པའ་ཆོས་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐིང་པ་རྡོ་རྲ་ཐེག་པའི་དེན་རྟེགས་ 


ལ་ 



















ཡུ ༄༅ །ཏེནྭ་ལཱུབ་དཔན་འཇིགས་པ་མེད། །མགེན་མུབས་འཇིག་ཏེན་ཡེདགཅུགས་པ། །སྱུབ་ས་དངྱ་སབ་བྲ་ུ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཤི རྗེ་བཙུན་ཉིདའཇིག་རེནན་ཤིས་པར་བ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ལགས་པའ་སྟོན་པའི་གབ་ད ན་དྱུ་གུར་པ་དང་། འཇིགྟ་ནན་ལག་པའི་ལམ་ལས་བླ་ཟགཅིང་ཡང་ 
ཏ དག་པའི་ལམ་ ན བྱི་མབ་དཔོན་ གཔམངབ་དར། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ལྡན་པས་ཕས་ཀྱི་ནེལ་བགང་གི་སྲ་ཀང་འཇི ས་པ་མད་པ་དང་། འགྲེབ་ཝ་། 
ཝཾ དང་བཅས་པའི་མགེནདང་སྐྱེབ་པ་མཛདིང་། མའྲངས་བྲག་བའི་ཡེདགཅུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཛད་པ་དང་། སམསཅན་སྩབས་དང་སྐྱོབ་པ་། “ 
མེད་པ་ནམས་ལ་གནས་གབས་འཁརབའི་བཇིགས་པ་ལས་སྐབས་པ་དང་མཐརྦ་བུག་སེདཞིའིམཐའ་ལས་སྐེབ་པར་མཛདདེ། །བདུན་པ་ནི། ནམ་ ་ 
མཁའབི་མཐའ་ལ་ལེངས་ ད་པ། །ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཡ་ཤེས་མཚོ། །མའིག་གེངའི་སྦབས་འབྱེད་པ། །སྲིདཔའི་དྲབ་འ ཇེམས་པ་པ། །ཏཉན་་ 


སབྲག་ལས་ ངས་ ངས་མ ཉིས 


སུས །དང་པོན། ཡ་ཤས་དབང་ ་ 
སུམ་ ལ་མཐའ་ཡངྦ་ཐེལ་གསྲུ བྲ་ཟབ།། ། 


དྡ ཿ 
= 


སབྷཝུདབ་དང་། ཏུ ནས་བསྟོད་པ། བུད་ལས་ཀྱི་གྲ་ནས་བ 
།ཝྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། 

པཱི ཅཉིདལགས། ༩ འདལ །དུས་གསུམ་དུས་མདྟརགས་ པ་ 

ཞེས་བ ཉིད་ཡེནས་ ཏོགས་བུས་ ཉམས་སུ དབཔབླ་ག་བས་ད་པ་ལ་འ ས་པའྲི་ཛས་ལམ་ལོས 

པཾ རེ ། གཅིག་ལྭ་གརྒ་རུལསཤེས་ཆཱུས བྱ་སྒན་པའི་བུར་སྦི་བར་རེགས་ལ དཔནད ན་དང་ལྡན་ པསྟེ། 

དཡང་ཡེ་ཤེ་པདབབགས་སརསར་བབབཤར་བག་བཞིར་མཛེས་ པའྱིཕེརྡ་ཚོགས་ བའི་སངས རྒྱ་ས་རྒྱནདུ་ གས་ཞེ་ས་ པའོ། །སངབ་ལས་ཇི་ 


 བཅོད་བནཅན། །ཇེགས་།་ 





ཏེ། དི ་ཱ . ༢༩ 


ད་ 






















༽- ༽ ༧༠ ༠ ༡ 


གའ་སྟན་ཆན་པ་ཐོབ་པར་མཛ: 


གྲགས ད་དེ་ཐའ་པ་ཆེན་པ་ལ་འགདོ། དེས་ཐར་པའི་ འབྱིན་ཆན་པ་བྷརེས་ནས་ཆས 
རྭ ཇས ཅེ ཆེན་པ་ཐབ་ ནོབ ལམོ་ཆནཔ་སྟ་ བབ སཾ དོགས རི ཉིས་པན། བ ་ 
རིམ་ཟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ དཀགའ་འིཕགསབདག་དབའ། ། མཆ གུ་གགཆོག་ཧི ོ་ིགཙོ། །། སྒྱབས་ཀྱིདམ་པ་བྱབས་སུབབ། །འཇཾ 
དྲག་སྟེ་འབྱ་ཀིམཆག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལབ་ པོ། ཞེས་པ་ལྟེ། སའ་ཇིག་རྟེ ནཀུན་གིས་བཀུར་བདུང་ གདི འེམ གཡུན་སུམ་ 
¦ ཆོགས་པར་འཛྱུརབ་དང་། འགྲེ་བའི་དེན་ཊུ ནབེདཔལ་མཆོགྱཏདགའ་བདང་། འཇིག ཅི་བ པའི་ཡན་ཏ ན་ཏུག་བོ་བདང འཇིག་ ན་ཡོངས་ཀི་བདག་་་ 
༩ པོརྱ་གུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ོན་གྱི་ སྐལབ་མཆེག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆག་སྦྱིན་པས་གཙོ་བར་གྱུར་པ་སྟ། དས་ 








༄༅། །སེམས་ཅནླཝཱ ག་བླམལ་བྲནསུག་ལཱཁེར རབའི་བཇིགས་པ་ལས་སྒྱབ་པས་སྩྱབས་ཁྱིདམ་པའ་གྱུར་པ་དང་། མཆོག་གི་་ 
: ༢ མུ་སྟོན་པ་ལ་དེ ཁིགངོན་མེདཔསྱ་སབསྲ་ དད ཛིག གྲ ་ བགའ་འ ་ 
ས་ཨ མེད་ག མེ ་ 


ཚི ཆུ་དནས་གཅོད་་ 
བྱཿ་ཙུའ་བྱབུང་ ་ 





པ རབྱཏྱུབུང་བའྲི་ཚུལ་མཛད་ པལ་བཅུགས་པ། 























ཤེས་པ་པྭེ། ཇེབ གཉིདཆོས་ཡིག་ལུགཡོསབ བཀིནུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མུང མྱ་ངན་ལས 


ཟའ ྲགེིཾི པི ལི ཇྱི ཛདཔདཉེན་པའྲི་པིར་ 
.གལ་ སཀྱཿ ས་གསད་དུ་བརྙེས་ པའ་ཚུལ་སྟེན་པདང་ ཡང་འཁར་བའ འཆབབལས་ནམ་པར་གེའ ལབཝི་ 
8 གཞུ འས་ཉན་ཐ བྱེ་གྱི་བྒ་རཱ་ཀཏྭཱ རསྱ་པྲན་ལས་འདས་པ་དང་། རང་སངསྤྱ་ཧུསཀྱི་བརྲ་རབྱ་ཏྱ་མངན་ལཾས ་འདས་ བྱིར བྭ་ལིན་བབང 
མགུནས་པའྱ་མང་འ དས་ཏ། ལགས་པརྩ་མངན་ ལག་འདུས་བ་དང་ཉེབ་ས་བྱའུ་བརྡྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱི ལ་ཡ བརྡམཛོད 
ཞིའི སྦབའདང་ཐུག་བྲལ་འཁར་བའི མཐའ་གཉིས་སལ་ 


མཐུའ་ལས་ ཞད ན་དགོས 









ྷཐར་སེམསཅན་ི་གུགཡི་ར སས་པར་སྤྲ་ལ་ ནས་དེན་མཛདཔ་དཔར་ནྱར ཧུརྭ་ནམས་ི་ནང་ནྭ་ཟ་བ་ ཟུ་བ་ལརྦ་ཆཱདང་མི ནཱམས་ཟི་ལྱུ་གི་གྲ ོབདང། 

རེ ག་ག གཉ གསམ་ཡ་མཆོག ག་ག ལ་ཞུནྭ་ཱརྱ་ལ ་བའཁ་ན་བཁ་ལོའིནུམ་བདབའུ སན ་བྱི་ོ 
- ི སྐར་དང་བཅས་པའ་ བནཔ་བྷཏག་པས། རདྱཀྱིལ ན་ཞསབ་རྗོད་ པ་དང་། གསསབབྲ་ཝས་ོན ར་ན་ཁ ཟླུས་ག་ 
ལུས་ལྭ་ཆྭ་རུང་ཐིག་ལྔ་ནམས་ཆགས་ ྲིལ་ལ་བབི རལུསྱ་ཀེ་ཧྱཀིལ། འཁེའིབསག་བདང་། སྐབར་བུག་ ལྟརན་བདེཿ ་ཆེན ཀྱའི སྟོངགཟུགས་ ་ 
རྱ མཚནདཔས་བྱནུཔའྲིགར་ཤར་བྱ་ཆནྲགབྱ་མལ་བའི་དྲ་ིལ་ འཁར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པནི ། ཟབ་ད སྱྱི་་་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ པར་འཛུགས། །འགྲ་ནགདུགས་གཅིག་ཡངས་ པི བྱམསདང་གྷི ལའིདྱཡིལ་འཁརཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་རྱེབདག 


--, 












། 





བཆེའིགདུགས་ལུབ་འྲི་གནས་འྲུདུན་མཛོད ཞེས་བདདོ། རོ བཞིཔ་ངས་་གྲི་ཐོནས་བྷ་ཐད་པཞི། ར་ ཨུན ལ་བར 
ངསྤྱ་ཆུས་ཀུནྱ སཱ་འཆངབ། །སངསྐྱ་ཆས་གུནགྷི་ནལ་འབརཆ། ས་ས ཕྱི་ཡ རིད ། 
གླབླ་ཟུས་པས་གཟིབརདཟེ་བམ མའདང་། སངསྤ་རས་ཀུན་གི་སྲཱ་ནམ་པ་གསམ་ཡང་ཆེབཙུ འདལ ཨ་ག ཐམས་་ £ 
ཡུན ལ་པ་ལས་མ་འདུས་པའི པའིིཔིརར། ངསྐྱ་ནས་ཀུནྱ་ཧྲི་བུགས་གཅེ་ ུ་བསྡུས་ ས་ཡི་བ ཉིག ཡི དབ ་དང་ཤས་རབ་་ 
ཉིས་སྐུམི འི རྣལ་འབྱེར་ཆེལ་བཞུགས་ ས་པྱིའིརའ༥་ ཡིས་འ །སངས་ཆས་ཀུན་གེགསརགཅ ཅིགཏུ་བསྡུས ་པ་ཡང་ཇུང སངས་རྒྱས་གུན་ 
ག་ །ངས་་ 


ཏུ 
ཤྭ 
6 བྱི་ཆསཇི ཅིབ་གསུང་སྦ་བརམདརྡ་ཐུག་ཐེག ལས་མད་པའི་ཕིརཏ། དཡངརི་གདདུ། ཐག་པཁི་སོ གོ ས་ 


ཧྭ ༄༅། །པའི་དོན་དུ་གཅི གཡུས་ཨད། ཡུགས ྲརག དབྱ་ 
ྣ ` ་ དབེགཞིབླ་བརཏིབཤ དང་པ་ལྭ་ཝ། རགས་ཝའི་ གླ་གསེང་ཐུག་ཀྱི་སྣེཾནས་བུ་སྟེད་པ། 

ཤཱ གསུངགིཕིན་ལསྦ་ཁྲི་སཱནས་བསྟདཔ། བིན སའྲི ཞས བསྟེདཔེ། སང་ས ཕིལའིལནས་བསྟ་ ལི དང་པོ རྡེ ཅུ མིནདབ་ ཱ 

% བགྲའདཔལ། །རིན ནཡིགྭཨུནབདག་བྱ་འགྲ་ །འཇིག་ཏེནདབར་བུག་གུན་སི་བདུག །རོཇའཆང་དབང་ཀྱུཧྱསི་ཇེ། །སངསྦྱ་སུབ་ཀྭུ ཉཅྱིབ་གསཆ འི 
བ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། བ་མ ཡེམ སུརབའི་དཔ་ལ་དང་ གགིང་གླིསབརརསཚག་པའ་པ་བདང་བའེ་བསྐར་ ཇིའིརིགསཀྱི་ ་ 

བདག་བརྱ་གུར་བ་དང་། རིན་ཆེན་འྱུང་ལན་སིཿ ཡྱིདབབ་བླ་མརཔའེདཔ་བདར་ཞགགཉོནམངས པ་བྒྱ་གལ་དང་སེརསཅན་འདུལ་བ་ལདབང་ཐབཔསདན་ 


སངས་རྒས། །སངསྤྱ་ཆས་ འྲགོ་བའི་ཆས་ འཛིིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྩེས། ནྭསབེ་ཨེ་ཤཱས་མཛོད་འཛིནཔ། །རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
2 ཛས གསའ །ཞེས་པ་ ༥ སྭ་མངོནོ་པརྦ་བརྦ་རཱབྱ་ག སར་སཅརྒརུབ་ རྡིད དུ་རྔརྭ་སི་ལྭ་ཀུང་དུབཞུགས་ །ནས་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ 
པ་དངུ། བ་ལི མགས སྩྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར། སུར་ བྱ་བའི བཾའིཆས་ནགསང་ཝགས་་ 

བཾ པག གས་སུ ྱ་བས་ད་སྲི པ པོ ན་བཞི། འྲབས་བུའི་ འི་ཐིག་བཉེ་ལམ་ཞིག སྣམ འང་ ངས་དུསན་འྱབུང་བར་འགུར། ། ཛེ 
ཞེས་པ་ལྟར ལུན དཔ ཤུངསྦ་ཆུབ རང ཀད ནུབ་འམཅ ན་གྱི་མཚོ་གླིང ་དུ་པླདྲ་ལས་སྐྱེ ཧེས་པའྲི་ཚུལ་སྟེན ས་ཀུན་མཁཌྱཾན་ ཁཱན་ཡ་ཤེ ཤེསྦྱའི་ཕུང་བགོསང་ 
%ཾཿསྨགས་ཆེགཀྱི་མཛོང ངོད་འཇོཤབ ཞིནདུ་སྤུ་རནརཾ ་བབ་བ་བྐད་ས། ལ་བའི་མ ོས་འཆང་བབྲི་གོནསགསང་དགབ། འྲབས་ 















ྷ བག སྟན་བུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གགཀླད་མ་ཁྭནཨཁེན་ཆེག་པས། ཨྩོཅནམྱོ་ཡེས་ཀེསའ། །རྡོ་རཱ་གདན་དུ་- 
རཱུ བྱོག ང་། །ཆུ་མཆོག་གང་ནག་ སི ཟར། །བླེ་ སཔན་ཁག་འ འཚལ་ལོ། -ཿ ཤེས་བ བསངས བཿ སསང 
-1 སྨགས་ ལྫག་ས་ སའཆང་། ། ། ཡེ་གེ་མཆོག པཱ་ན ནམས་པར་དག གཡར ཆེནཾཔྭ་ཝྡུག་བྲསལ་ག ཚིགས་ནད 







/ 


ཞེས་ ་པ་ཝེ། ང་ རང་ང་ལྟརབཞུགས་ཞིན། གསངལ་གྦ་བྲི་ཐའི་ཚུལ་ བའུའ ཐ་མ ཐཱ དེཡངགསངྦ་ཐག་གྱ་ཆ བས། 
ཤེས་རབ] རྐག་སྔགས་་ཀྱི་ངོ་བ་ཡ། བདང ཤེས་ཆབབའི། ་ གཉིས་འཆང་བའྲི་གྒནུས་རྡོརྗ ན་པ རབ ཞེངས་ ཏྱེ ཡག་ག་ཡསན་ཤས་འབ་ཀི་་་ 
རལ་གཾཆེན་པ་འཆངབས་བདག་ཏུ་ལ་བ་གཅེད་པདང་། ག་ཤོན་ན་ བགི ཆག་སྟེ་ཨ་ཡེག་གཾས་ སཚགབས་ཤེརྱའི ཕྱིན་གྱིཀླེག་ས་བམ ་བཟངབས་ཐབས་་་ 


༄༧ 












༡༡༧༠ 


ཆས་ཡིན་ལ ངྲ་པ་བབི་བག་ཆགས་ ཉིས་པ་ བསྔསྭ་ཏའབཤད་པ་ལྭ་ལ། ས་ལམ་ཚོགས་ཚུལྱ་སི་གནས་བསྟཾད་པ 

1, རོག་དག་ལངས་ག ས་ག བེ པཾ དཔ། ཆུམ་འྲས་ (་ གི ཟེ རང་བཞྲིན ན་དག་ནས @་ ཁུ 
2 ཅབསྟེད་པའོ། སི རི དཾ གིྡཾོ་བབ་ད་པཞི ཟོ ཀཕ་འལྔ་བུནབ་གུན་ཛགས་པ། །སནམ་སུ མུ ནུམ 
ལྔབ བཟང་། །ཞེས་པ་གྟེ། གཉིས་སྐམད་པའི་ཡུ་ཤྲེས་ཀང ་གསང་ཐགས་རྡོར ཇི་ཐེག་ ་པའི་ཆས་བབ་ 
% དུག་བ་བདག་ཡུ་་ངོས། །ཡ །ཡགག་༣མེསྣ་གའོད་བ་བ བགགས བས་མཆོག རྱུར་པས་ཛན་ཛིཌཅེསྐྱ་གལ་བའྱིམལ་བརབཤདདོ། །དེ་ལྟར་ 


རཾཾཾཾིཾིཛིྩིེིེིྲྱར མཚོན་ཆཆེན་པ་ནཾགསང་སྣགས་རྡོཆཐེག་ ་པའི་ 







གས་པའི་དོརྦཾབའམ་སསརྟ་ངོག་་་པའྲི་བྲོག་སྱ་ཀིས་ཇི་སེདདན་ནམས་ཇིབཞིན་རིག་སྟེ། ཕའ་ལྟྲཡིན་པ་ཀུནརྫོགས 
-4ཾ པར་མངའ་བ་དང་ ས་བྱ འི་ ༡གབྱར་ཕབ བཔའྱི་མདལ་ཡས ཞི །ཀུནྱྱ་ཧན་དང་ཝན་པ་ སི གིག ཅམ་པར་དུག་པ་བདགམ་འའྲེ་ལས་་ 
༡ ཤཱ མདུདག་པའི་ཡཤེསྨ་གའོད་ཉར་ལ། གྲས་བབགྲ་སྲབངབའབྲ་བའསའ འྲབས་བུ་བཟང་པམ ངོན་གབིག་པའ། གས་པ བརོནཆནསྒྱ་འཕུལ་དྲ་་་ 
བ་སྟ། ། སུ་དུཊཅི་བདུག་པུ་མཆུག ། །རྡེ་རྗེགདན་ེ་མ་ལུས་ལྡན། ] །ཡེ་ཤིསླ་སླཱནཨས་ཡ ས་འཆང་། སྟེར་སྟེབས དང་བྱཆོན པ་ བྲག ཁཾ 
° ནས་འདིའི་དན་བགམར སན་ཚགཅིག་ ལ ཙྷུའགུལ བབའི་དྡོརླི་གཱ་འཐེབ་པརའྱབུར་ཏ། འདིནྱི་རུདནམ ད་ནམས ཤ་་ པྲི ར་པ ཆུང་གིས ཆེར་ 
བསྔགས་ལ། བསྔགས་པའི་རྒྱུམ དངསབསྤྱ་ སྤྱ་ད་པེ་ཤིས་མཐདུག་བྱསེ་བའི་བདཤནམགན་པས་ཁས་བྱ་ཆུད་པ་ ན་པྲ་དགདིང་། ། ལྡན་པ་ 


ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཡཾ་ཤཾསཀྱི་སླུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆངབ་ 
སངསྐྱ་ཆུ་ སངས་རྒྱསག ན་པམད། །ཅེས་ 





¿ བཞིན་གྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ཉིད་རེ་བོད་ཀྱི་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་རང་བཞིན་ནམདག་གི་གྒོནས་བསྟད་བའོ། _ །ལྔ་པཞི། ཤིས་རབཆེནཔོས་སྐདཅེག་ ་ 
- ལ། ༨ ་ཀུན་ཁང་དྲུ་རུད་པར་འཆང་། །ཆེས་གུན་མངོན ངོན་པར་རྟོག་ ས་པ་སྟ། །ཐྲུབ་པ  ོ་ འ། །མིག་ཡོར་ཅུདང་བའ་ནག། རེ 

4 རྫེ ས་གཞི་ས་ཅསྦྱ་གགབུ་བ་ཆབ་བཆང། སངསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གིམངནྲ་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལཱ་འ །བདོ་ནི་གཟལ། །ཞེ་ས་པ་སྟ། ཐམཿ སཅད་མབེན་པའི་ 

ཆེན་པས་དས་སྐད་ཅག་གཅག་ལ་ཆོས་ཀུན་ཁར་ པར་འཆང་བ་གྭ། ཤེས་པརྨ་བ་བའི ༦དམངྐནྷསམདུ འ། །ཐུབ་པྲན་མས་ལཆས་ ༤ 
བབླ་བསཆོྱབ་པའི་མཐུའ་བླ་རས་ མོ ས་བ མས ` 
ལ། སངསྐྱ་ནསྱ་བུས་མངན་སུམ་དུམའྱེན 


ཇོ 
ཧཾ ཉིད གསལཁྲིབ་སཆོས་འྱབང་འའི་མཐའ་བརེ 
@ཾ འི་སངསྱ་ཀྱི་བངྱ་རུཔ་འཆངབ་སྟེ། ིཡངལམ་ལ་བཤས་བསྔཌལ་བྱབེར་ ར་པས་ཕོགས་ཙམ་མའ 


རྫོགས་པ 


„།༄༅། ཅིག ཅིགགིས ས་མེ་ལྕེ་རབཏུ་འབརབས་ཤེས ཡབ་མཐའ་དགྭ་ཀོག་ཏུམྱ་ཐུར་པ་ཨངནོ་ མདུ་གཟིགས་པའོ། རི 
༢ མཁྱེན་པ ཅ སྤ་བུའི འཁརཀུན་ཁབཅ ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གི་སཚན་ཡང་དག་པརབ 
༡ ངག ི་པི་གུད ག་ག ནམལས། གྲ ཙཿ བཀྲོ དུ རོ “ བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ ཞགབཏད་པ་ལ་ 
༡2 གསུམ། །སཱམྱ་བི་སྒོཿ སངྒ་སག་་། ཡོན་ཏ ཧན་དང་ཕྲིན་ལ་བྱ་ཀི་ གོས་བ ཉཱད་པ། | ནུམ་མེཧྱིུ་གོནས་བསདུཔའོ། ད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྲལ་གྐུང། ˆ 
ས་ཞེསབ་སྣའཔ། ཚེ ཆས་སླ་ ཏིེུདོཔ། རྩར ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས ། གཡུ གཡང ཀ་བ ། གཞུལ་བྱའེ་དེན་དུ. 
རཿ འདེད་པའི་དན་གུབ་དམ་པ་སྟ། ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ ངབ། གཅན་ཀུན་གྱིམཆོག །སེམས་་ 






& © ཐམས་ཅད་རབ་ཟལྱ་བིད། །ཉེན་མོདྲ་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ ཤྲེས་དྲག་ཡྲེ་དགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་སྟ། ཇེ་བཙུན་ཉིདྱ་ཀྱིས་གདུལ་ 

༔¡ བྱའ ང་ལ་གང་འདུལྱ་གྱི་སཱལ་པས་ཆོས་བྷསནནས་རང་རང་གྲི་བད པ དན་སུབ་པར་མཛད་པཞིམཛདཔདཔ་པྟཞུསཨཅན་ངནསདགྲུ་གུངབ་ མས་ 

ལྔ བརངར་བགི་ཨོཔ་བདད་བཚེ་ནགི་པ་ཁི་པྦལ་པ་བ ནས་ངན་སངགི་ཕཱ་ བལ་གསསཅདྲ་ནཱས་པའ་སཾངབརམཛུད། མགྲེན་པ་ཞས་བ་པའི་་་ ཝ། 
ཚུལ་ཁྱིས་ཁེདོ་སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གིདེནྱ་རྲཆེན་པོ་མཛད་པནིམདདྱུ་བུང་བས་མཆག གཞས་བསྣགས་པ་དང་། ལྷ་དང་མེ་ གྱེས་པའསམས་ཅག་བསག་་ པ 
ཡིག་ལནང་ནང་བི་བསུ། སའེ ང་མྲབུན་པྲ་བུན་མང་བའི་ཆསྤོ་ཀི་སེམས ངོས་པའྲི་འཆིངབ་ལས་རརྱ་ཏྲུགལ་བརྩ་བེད། ` གེག་པཆེན་པའབ་་་ 

༼ ཆོང་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཉོན་མངས་པའི་གཡུལ་ད་ཐུགས་པས་དངོས་གཉེན་གཅིགྱཅུ་དཔའ་བཞི་བདག་མདྟ་ཏོགས་པའི་ཤེསའབ་སྟེ། དེསགནས་་་ 





, ༄༅། །ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་བདག་བརྲེརྱགི་དྲག་ཡྲི་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་བནས་འཇོམས་པར་མཛདདོ། །གཉིས་པ་ལགཉེག། 

ཤེ ཚུངས་ བ་འདུལབའི་གར་མཛདཔ་རབ། ཁྱབ་འཇུག་ པ་འགུལ་བ ཕྲུལ་མཛད་པའོ་ །དང་པནི། བློ་ཝན་སཾག་འཆངདཔལ་དང་ལན། །བརྟན་པོ་ 

({མཔཱག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་བ་གུནབསྐྱོ་ ན་བས གོམས་པའི་ བས་གྱིས་གརྩ་བདཔ། །དཔལ་ལྔན་ལགཔ་བྱཆས་གར་ལ། །དྲམ་ 

། མཁིའྭ་ཁང་པརགརྱ་བེད་པ །ཞས་པ་སྟེ། ཙིབྱཉིདང ནྣ ཏམས ལ་དུ་ཞེས་དབ། བློདང་ ན་པའ་གནས་ཞི་ ཞ་བས་འདུལ་བ་ལྭ། ༤ 

ྒ བལྟ་ནམཛེས་པརམ་ཛདཔ སྒེགཔ་དང་། །དདའ་བ་བཞིང་ད་མིའ་བ་ ་ཞྱག་རབའ་བཏག་བའ ཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཞིབས་མི་འདུལ་བྲ་ནམས་ལ་འཇྲིག་ 
ཏ 

སུཆུངབ་མི་སྡག་པའིགཟུགས་ འཆངལཁྲི་ཚུ་ལ་་ཛདཔ་ལྟ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་འདུལ་བའྱི་ཕིརག་ ཕྱིརགསིད་ས་པ ཨ་ཛད་དེ། ལག་བ་གཉི་ས་ནས་བྱ་རའི་བར་་' 





རྐ ཐུལ ཏེས་ཆོན་ཆྭ་ག་ཚོགས། ་པ་གུནབཟུངནས་དག་ལ་བྱ་སྐྱོད་ དཔདང་། དྭགས་པ་ཉན་བ་མེ་བའྱི་ཕིར་གྲམས་པའི་ དཾ པོ ཉི 
་ྲ དཔལ་དང་ ཟླུ་སབི་ལུག་བྱས་སར་ཁུམས་ཤུང་བུ བགས་སཁའི་ཁིནོབས བབས དད་ག 

༥ ས་ཡིད ་འཁར་བཞ་ཡིཾན། རྐང་མཐེ་བ་ས པའ ི་ 

' ཤེས་པ་ བ་འབུགགྲི་བྲུ་གལ་ཏ ཆེ བ་པ་ དྲེ བྲབ ས་པ པི བེབས གིསཐེལ 
གྱཾ་ས་གཞོན་པ་དང་། ཞབས་ཁྱི་མཐེ་ ངྱྱེནདུ་སླེང་བའེསྭ གན་ཨོསྦ་དཚརཔ། བཔའིའཇྲེ་ཏེདད་གཅིགླ་ལ པྭ་སྭ། དཡང་བཇི་ རཿ 
 མ་སང་ཞབས་སེན་ཆེ་རུམ་སོར་བར་བསྔམ་ གྱིས་མཁབ་པའྲི་ཛཱ་འྲཐལ་སྟན་པར་མཛད་དོ། གཉིས་བྲ་སྒགུའ ་ 








ཉིས། རྒྱ་ལམ་གྱི་ཡན བཤད་པ་དང་ འཐབས་བསངས་རུས་ཀིཤིག་ལ་སབ གདཔའོ། ཁ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏྟ དྲ་ཐཱང་བའི་ཡེན་ཏུན་བཤུད་ 
པན འཇི ལས་འ ཏབ ཤུད པའོ། །དང་ ཀི འཇིགཏེགཁམ ས་བྱས་ུནབ སདཔ རྗུའཕུལ་རྐངབ ། །ད་ 
ཉིདད་བྲཆན་པའྱཆང་། དྲན་པ་བཞི་ རའཛིནྱ་པལ ེས་པྭ་སེ ཆྗིབཙུན ཏིདིས་འང་ྟཏི་ སསག ཁྱིབ སོ འཕྲུལ་ 
རྒྱ་རྐང་པའི་ ས་བདེ གྱིཿ བདན་མཛད་པ་ཅ པ་སྟེ། རྫ་འབྲུལ་གྱི་ བྱི འདུན་པ འགྲུལ ༡རྐུང་པ་དང་ 

སེམསྦ་ཀིཏིང་ངེ་འཛ དང་། བཅུན རོཔའིཁབབ་འཛན་དང་ལ ལྡན་པ་རྫ་འཕུཿ ཐཾ ཅཝ ལོ བི སངབིའིཉིངང་ འཛནདང་ལྡན་པ་་ 
རྫུ འྲ་ཐུལྷ་གི་རྐང་པའ། ཀས རིད ཡིལ ་དྲན་པ་ཆེན་པོབཞིདར་ཝན་པ སྒོ་ནས་འཆངབ་སྟེ། དགཔ་བཞིའི། སུས་པན་པ་ཉེབར་བགས་པ་་ 










༼གྱེཡ༠ མེས 
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་ །ཐུག་སྔརེཆེན་པོའི་དབང་གིས་བམས་ཅན་ཀུན་གི་ ཡིད་ལ་རང་དང་གིསལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཕེན་ལས་ གདཅིར་ དེ་ཡང་ 
ལ་བས ལ་བ་བ མབ མངའ་བར་དེསསཱ་ི་ཨི དད་བ དཔ ར་མྱགགས་པའམ་མུར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ནླ་ལཱས། 

གདུལྱབ་ལྲ། དྲས གདའ་བ ཅས་ 

་དྭཉེད་ཤིས། རྲི 

དྲོ ས་པས་སཾ། །ཐགམར་སླ་བལྟབས་ཆེག་མེ་ཤས་པ་སྟན་ཏ་་་་ 

ག་གས ས་མང་པོ ཟས རི མ་སྟེན་ 
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ནསྤ རུལ་ཁྲམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིནྱསི་ཕུང་པོ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕུངཔོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི འེ་ཡེ ཤེས་གཟིགས ་པའི་ཐུངྔ་ཕཾ་ཌཱ ལྔ་ 
རཱཨ་པར མཐར་ིན་བརམཛད། ཡངགསརྦས་གསྦྱ་ཀིལ་མདུ ས་པ་ ས་མདེམ་གཏོ་ྱུགི་སྐ། འག་བགྭནནསྲ་ཕུང་ཁམས་སརངསྦྱ་རས་ལ་དང་ཡ་ 
ཤེས་ལཱའིརང་བཞིན་འཆར་བར་མཛད་ ལམ་མཐའ་ཐུག་པ་སྟེན་པརམ དདེ། ། གསྱུམ་པ་ལ་གཉིས། གཔ མྦྱ་གི་ལམ་ལབ དཔ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཅིགགི་འབྲས་བུ་ལབསྟཾད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། སམྱསཱབ་སཱན་བདང་། བྱེབྲག་སེབརབ་ཤད་པའོ། དི ེས་འྱགཁ། བྱིམཐའ་ལགནས།། 
ངེས་ པར་འཐུངབ་གུན་འམཁས། །ངེས་འབྱུང ཨྱི་ལས་ལ་གནས། །བེསཔརའྱ་བུང་བ་ཀུན་སྙེནཔ། 


ཀ་ས ཁམས་ གསུམ་ལས་ངེས་པར་ ་ 
༼ འྱབུངབའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པནི་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལྔ་ཆེབྱཙུནདེ་ལ་ངང་གེ་གནས་པ་དང་། དེས་ན་རེ ནཉིདངས་པར་འྱབངབའི་ལམ་ཀུན་ 












་སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི བྲ་ནམ་པར་འྱ་གིདཔ་པ ཅིགཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏོགས། །སམསྦ་སྟི་སད་ཆིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་པ་ས། ནམ་པ་ཅྲི་གྲུན 
མུད བི ཀླིག བབབནུས་པའ ལེ གློ ་གཡམ་སཅག་ རྙིག ད་ ས། །སེམས་གད ་ སྣ ལ་པ 
གདླགརབ་དྲན་མར། ཡོས པའི་དུས་ནྲ་ནམ པདདག་ལམ། གྲེལནས་ རིགས་ ལྔ་ཡེཤེ ལེགས་ཤོག ཡིནན། །དེ་ 
སངྱསྱ་ཆུས་ལུ ོང སགངསྦ་ར་སྤྱ་ཀྱི་སྦུལ་པའྱིགྭ་བིབ་དཔགྭ་ཏུསེདཔ་ 
ཞིའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེསྱྱ་བཐམས་ཅད་མངོནས མདུ་ཏོགས་པདང་། སེམས གས་གྐྱ་བའི་བསྐམ 
གཉིས་པ་བ ཐགཅིགརི་ཁྲབས་བུའ་བསྟེད་ཞི། ཐེག་པྷྣ་ཆོག སྲ་བབསྒྲརལྱསས། །''*' 






ས་ལས 















བཞི་པ་མངྱབ་ཐངྦྱགིལམལབྷཊོདཔ་ལ་གསུམ སངྱ་བཱངོས་བཟུངྒ་རཱུལ། གཉན་པངས་བཟུངྒ་རུལ། སངས་རྟེགས་མཐར་ཡྱིནྲ་རུལ་ལོ། །དང་པྲ་ 

ཉོན་མོངས།ཁམ་སྦ་ནམས་དག་པའི་བདག ལསྱསིཁམ་ས་ནམས་བདྱདཔ། །རུབའྱསམོ་ སགས་བཟུལ། རཾ ་ སྲཾ 
མོངས་ཉེ་བའི་གུན་ཉོནམོངས། །བགུ་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་ཝངས་པ། ། ས་པ་སྟེ། རྱ གཉིས དཧཾནཾཔ་པབི་ བང་གིས་འཁེརེ་བའྱི་རྒྱ་ཉོནམངས་ 
པི ཁམས་ནམས་ཅུ་བནས་དག་པའི་བདག་ཅིད་དགུནས་ཏེ་སངས་པམཐར་ཐུག་པ་དང་། འ ར་བྲ་ཟུབྱ་བེདྱ་ཀི་ལ་སངན་སླེང་བའི་འདྲུབེདཔ་མདཔས་ལས་ 
གྱི་བམས་རྣམས་ཟྭདཱཔར་བྱེདཔདང་། འུཁེརབའི དྲ་ཚུལྷ་ནུམསནྤརུབ་དང་འདྲ་ཧྟེ། རྒྱུག་རིངབ་དུང་། ཕྱོགས་སུཿཁྱེར་བ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་་ 
བདང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱམཚོདང་འདྲ་ཞིང་དེ་ལས་རྒལ་བྱེད་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེསི་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པའི་ཐྱཿ ཤ་བཞིསྦབའོ། །འཁོར་བའྱེ་ས་བ་མརེག་པ་ 
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¦ ཀལསྐྱ་བུང་བའི་ཉོན་མངས ་པ་ཆ་བ་དྲུག་དང་ ཉེ་བའི་ཉོན མངས་པ་ཉྲིཤ་དང་ ས་ཉེན་སངས་པ་ཝག་བླས་ལྔ་ནམས་ 
དེའི་བགཆགས་འ ཐ་ས་བོན་དང་བཅུ ས་པ་གཏནནས་སངས་པའ། ཅྱ །གཉིས་པ་གཉེན་པ་ལ་ འའ དྲ བ་འ གིག 
༩ འཇགྲ་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉིང་ཇེཆེནཔོ ས་འབ་ཐབས། །དྲན་ཡེ རཿ ་ ེས་གུནྱ་གི་དོ་གངས་ཤིང། ནྣ །ིས་དོན་ན་་ ༦ 
8 འགཔརྱ་བད། ༈ ཨི ཧིང་རེཆེནཔ་དང་ལྡ ནཔས་ཞིས་བལ་བསའ་ ས་པདང་] པས་སདམཐའ་ལས་བདས ས།ཏེ། མོ 
བུབས་ཤེས་ གཉིས་བགུ་ཆག ཏུ དང་བཅས་པ་སུངས་པ་འབྱ་ཀི ཐུར་སེན།ཏ གིག ཨེདྱ་ཀུང་ཧིང་ཇེའི་ཤཱགས 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ དྱབར་ཡོད་བེརག་དགས་ཏེབྲགབགར བ་གང་དང་གང་གིདན བྱེདཔ་ལྭ་གདཅིགྱ་ཡར་གཡེལབམདཔྲའ། །འནམ ཚནམ་འཇེནབའའྱསདདའ 


༧ 
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ཡུཔ་ལ་མཚནར༥་འཛིན་པ༽ིགད ཀས་གཞྱཡིདོག་ངས་འིོ། ཡུལདྱྲི་ཤཱསཔ་ གཅིང་ཤེས་པ པའྨིནམ་པ་དཤེས་པཏོག་བཅས་ གི ནི་སྐྱེམདདུ་་ 
-ྲ འའ ལ་དང་འ 


མ་ལས 


ཧི 
ལྷ ས 
ཤོ 
2 
དྷ 
4 
-` 


་པས་འགོག་པརྦ་བེདད། གཉེས་པན། ༦ 
གནས། །དདགསམས་དངསྲ་ུ བར་འ སེཨ་ས་ཅགྭགུ 
སརྦསྦྱ་ཆགླ་བ ༥ལས་འཇུཿ བསྲིལ་པ་དང་ པ་དང་། མགྱི 
ཧཧྱ་ཅས་ཉིདག་ཉིསའང་བཞེ །ིནྲ་ནམ་དག་ འབད་ད ཟ་མེད་པ་དང་། དྲེས 


ཏན་འཕྲོརུང་དུ་གནས་པ་དང་། དྭེ་ལར་གནསྤ་ཀང་དྲེམས་གཡོགས་ཏེ་མ་ གཾ 


དངབ་འིན་གཞབསརགར། 


སམས 
རེ 


།སྡེསསྭན་བ་ 


ལ་ཇོཿ བཞིན་པ་ པད་སིབ 


ནི་སེ་མབས་ུ་གུན་ 
ས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག ་རང་རང་གི་ ས་དང་མཐུན་ བའ་བའའི་དོན་ | 


རི་མི བ་སངསྦྱར་སྨྲ་ 


་ 
་ 
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„ ༄༅། [སྒུ་འཆུངབྷ་སྟི་ནང་ནསབྷ་ཆེས་སཞས་པའི་དྲུ་ཏེ བདེམཆགར་བའྱི་རྒྱུད་ལས། སརངསྐྱ་རུསྣ་ནམས་ ཆུར་རའམ། །'*' 
¬ མུབྱུང་ཡང་ནུང་རྣས་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཇབཔའི་ བ་ཉིདནི། །འཕེལ་འགྲཾ་བ་སྤངས་པས་གནས་པ་ ན། །ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕས་མདྦ་ལུས་ 
ཀུ ཏེ་ལེསྱ་ིམཆོག །ལུསྦ་ཀྱི་མཐའནི་ཏགས་པ་པོ། །གཟུགས་ནམས་ཐམཅད་སྣངབ་འི་དབལ། རྦ་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆན་ཏོག །ཅེས་པ་ཧྭེ། ཆསྱ་ཀྩས་ལ་ 
ཟག་པདངབྱཏད་པའྲི་ལུ་ས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུགནས་པ་དང་། དའི་མྲབ་ལས་ལངས་སྨྱོད་ཚོགས་པའི་སླ་མཚནདཔེའ་གཟི་འོད་འབ་ 
བར་ཤའ་བ་ནི་ལུས་ཀི་མཆོག་དང་། ལུསྭ་ཀིསཐའན་སྟོངགཟུགས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ལུས་དྔོརའྱི་ས་ཏོགས་པའུམ་ཐབ་པའ། །དའེ་འངྱ་ཝ་ལ་འགགམ་དྱ་སིའོལ་པ་སྣ 


ཚོགས་པའྲི་གཱ་འགྲ་བའི་དཔལ་དུབྱབུང་བཞི་ཡེདབཞི ནེརྦ་བརན་པཆདང་འདྲབ་སྟེ། སེམས་ཅནྱ་གིརེབ་གང་བདང་དགས་འདོད་འྱབུང་བདང་། ཆནཔོའི་ 




















།འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླས་གཅུས གྱི་ཆད་ཡང་དནདམ་པར་ཡེག་མད་ཀང་གྲུ ཡོ སླི ° 
གས བྱི་བ 


་ད གགས ཁ་བ ཧེ ` ལྷའི་རྒྱུགདན་དང་ས་ 
གྲུནས་པ་དང་ རྫ 
གཡེབ མཆོ ཏཔའེ། 


ཡེ་ཨ་ 





སྒྱིང་བ 


སམ་པ་ལཱ་ཡ ན་ལག་ལཝྔ་སྟེ། 
བཏང ཀ་ ཡོངས 
གཡིག་པ་ཉིདདེ་བ 
སུག ག་བ 
བིརབཁི་ཏིབའེ་འཛིན་པ་སག 


།གཉིས་པལ་ཡན་ལག་བཞིཧེ། དགའབདང་། བདབ་དང་། ནུང་དདྱ།འ་བ 
བཏང་སྙམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤིེས་བཞིན་དང་། བདེ་བདང་། སེམས་རེ་གཅིག་པ 


ག་པ་དང རྔར དྲནཔ་ཡངས་སྲ་དག་པ་དང་། བདེབ་ཡངས་ཡིན་སྡ་ བམལ་ཡང་ས་ ཧུ ཆོརབ་ 


ངའཛིན་དང་། ཞི་ཐགགི་ཏིངརེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པརམི་་ པོ 


དསམསྟི་གཅིག་པ་ཀདོ། ། 
ད། །བཞིང། ཞི་པ་ལ་ ཡུན་ལགབཞི་ 


ངས་ས་དག་པདང་། ་ 


སོར་མཐོང་གྒམྱི ཉཏིངངེ་འཛི ནནམས་དང་། ཞག བའ་བརའག་པརང་། འཆེན གྱམ ཤྱུ་གདུང་ སེང་གྲེ་ནམ་པར་ ་ 


སངཨ་ཨཱི་བ གས གདང་གངས་སི་ 
་ 


མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པའམ་ ག་པ་དང། གང་ཟག་གིབསམ་པདང་བག་ཉལ་ 


གས་སེམས་ཅན་གི་་་ 


འོལ 


ཟུག་སྨྲ་སའིཿ སད་པ་གབ་ཉིག། 


ུགིས་བས་ས་པ་ མསྦཀུངརགཅིང་མིན་པདུབ། ཏི སྲི གས་ོང་གཟགས་ཨཆགདཔེ་སབྱནཔ་གིཏི་བབའ་བགིསུས་ཅག་ 
འབྲསགཟ་ 


ཏེན་དྱུ་ཁུར་པས་ལ་ས་ནམ དི 


'བའྱ་རུད་འཆངབ། །མུགས་བྱདུར་ ལ་པ ཚོག་ྱབེད། །ཅེས་པ་པཾ། ཐེག ཀལ ཆེན་པའ་ 


དཔག ། ལྤུལ་པ 
རེ ས་གདབ གོ དང་བ སླད ཁལ སལ་ སྒྲེལ་པའི ལྤིག ནམ་པར་ ངཿ 


- = མངས སྒན ར་ལ་འ བའྱས་རབའྱི་བལབ་་བུར་བ ས་པ ་། འོ སི ྦ་བབྲི སྟནམ 


སས ་རྣམས་ལ་ཐེག ་པཆེནཔའཿ ཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་ ཏ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལསསྦྲལ་པའི་གླན ནཾའཁར་རིགས་ཅན་གསུམ། དྲུལ བྱ་གཙོ་ 


༠ 


༥ 


ཧཱ ༄༅། བརྩ་གར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐིག་པ་གུ་ཚོགས་པ ཀྱི་འབོར་ལོ་བསྐེར་བ་དང་། སླམ་ གཱ་པ་ལས་མཆོཀྱཱཛར 
དཾ པ་སལ་བཟང་གིསངས་རྒྱས་སྟེང ང་ལ་སེགས་པ་ནམས ལ་པས་མཆག་དང་། མཆོགཀི་སྦྲལ་པའ་ འི་མཛདཔ པ་ཨུར་ཨ་ 

གས་གིས ཡིས བགང་བྱཅར་སངསྱ་ཆས་ཆི ཐི དྲག ་ི་ ཊུ ་ རར ་ 
(བྱ པྲུས སབ 








བི་ཆོསྱ་ཀེ་ 





























ཞ་བ 


ལ་བོ་་ མས་དང་། འིབ 
སོག་པོ 


གཡས བའ ག་པ་ ཐས ལབ དགའབྱཅིན། 


ངྱ་བེད་ལ་སོགས གས།སྨི་བུརྱིཿཔ་ནུ་སས་དུང་། འཇིག་་ 


བ་ལ་ 
ིས་ཁྲགཔ་བལ 






མསསྭུ་ཐཱལ 
མ་པྱ་བ་བ་ ་ 


དད་ར་དག ་ལྔ་ཆས་སན་པའྲི་གཿ གསར་མགས། བགིབར་ཆདསེལ བཟྲི་གནོས་བླཝགརཊ མཆོད་་ 


ནཾ བྲི་ཕྲིད་པཟིདགེད་བལ ལས་བརྒལབ། །སྟེཞ་བ་གཅིགབའགྲོབ་བླིབ། །འཇིག 


སྲམང་ ད་པའི་ག ནོག་བཝགསལ་ སླ ཚངས་བྲ་བ པའི་མི ཁྲ་སྲནས་བམླག རེ སདྲ་མལ་ངོས་བཟུཔབུའི་་ 
ན་ཕྱོག་ས་བཅུ་མའབ་གྲགས་པ། 





འདུལ་བས་དཔའ་བ ཁྱེ འཇིགས་པ་གེལ་བ་དང་ནངྒ་ནྲམ་གཡང་བར་ པངཁབ་བ པར་བྱེད་པའ 

རྔ འབ ་ སིི བཅམ། སུ ངང ེ་ ཧྲི པཔ བས་` 

དཱ འཆིབ་དུགེ་གི་བུདབ་ མ། སེམས་གཡེང་བསེད་པས་ ་ ་ཕབབི་དུད་ བ མཾ ཤོལས། ལ་ ནིབྱེབ་དག །སངསརྒྱས། ° 
སྤྲལ་ཏེབ བརྐདྱྱ་པེདྱ་ཡང་ ཆེས་འམཁས་པའྲི་རོ་ ཉེདའབྲ་བེོ་ བསྟེ བབརབ་ལལ། །ཞེས་སོ། །གསུཿ སུུམ་པན། 

%ཱཾ།་་རྫོགས་ བཞྲི་སིགྱ་ཅས་འཇི་།ཏེན་འདེན། །མཆེད་ འི གིགཞས། འའའ ས། །བཀུར་འས་བ་ཇེད་པརྩ་བབའི་ 
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།པོ་ལྕ་ཆས་བཤད་ལྟར་ལྔ་འ ལས། དངཔ་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ སག ས་བ་ཨདཔ་ཞ། | ་ པྲ 
།སངས་ར་སྤ་ང 9ད་ལ་འདུད། གདུལ་བུཿ 


ཡང་དག་མཐར་གུར་ཁུད་ལ་འདུད ལ་ཡ ངྭ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ 
་ བར - ལོ རཿ ཞེས་ག ནྦ་བདོ་ལ་འདད་ྱ་ིག་ ལ་བ་ལ གི པག གདུས་ པུའི ༠ 
ས་པ་ལ་ སྔབུང་བའྱི་ཚུད་ ཁྱེད་ལ ཞིས དྲ་རུབ་དོམ་པ་བྷ་ཆེས་པ་ 

ད 














པབ སངསྐྱ་རས་ཆགས་པྱ་བདོ་ལ་ ་ 
།གྲི། སངས་ འ་འ འདུད། ཅེས 





¡༄༅། །ཚུལ་བསྟ སྐྱན་པ། །འདིནི མདག་ལེགས་པ་ེལམ། །བགཅི་མཐཱ་སྐྱ་མཆེཏེ། །ད་ཆེན་འཕྲོབ་འིདནྱོ་བིད་་ 
ཕཊ [སྣངསྐྱ་ཆུས་ནུམསྭཱ་ཁི་ཡུ་བ་འདིནི། ༈། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུན་བྱིངཧ གྱི་ས་བཤད། _ །ཅེས་པ་གེ། རྒྱུ ཆེན་རྒྱུ་འཕྲ་ལ་དྲ་བའི ན་ 
པ། འདིི ལཾགས་པའི ལམ་ལ ཟབཅིང་ཡངས་ལྩ་ར་ཆབའི་གནས་དན་ཆེན་པའགོ་བདཔགཏུ་མད་པའི་དནོ་བེད་ པས་སེ། །སངས་རུས། 
།རྣམས་ཨྱི་སྱེད་ཡུལ་ཁྱི་ཆེས་ཟབ་མ་འདན དེགང་བག་གིས་བ།པྷ་ཝ་བ་ཡ་ཡིན་པདྡ་ཝེག གས་པའི་སང་སྐྱ་རུསྲ་ཀུན་ སབ་བྱངས་པ།ས་བླག་། བོད ངོ 
ླའིའྱབརིབས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཆེས་སུ་ཡེརངས་པ་ཡིན་ནཞིས་པའོ། ]གསུམ་པ་བ དཔ་ཐྩྱ་ཕྱི་བ བ་སྤང་དོན ན་བཤད་པ་ལ་གཉཾས 
མཛད་པ་པ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་བཁགང་གིས་བསྒྱུ་ར་བབསྟན་པའ། །དང་པ་ནོ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས 





པོན་དམ་པ། མཚ ཡུང་དག་པར་བརོད་པ། བཅམ་ ན་འདས་དེབཞིན་གུཤིགསསང སུམ་ ཅྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཚོགས་སཞས་ 
འ། གཉིས ཉེས་པནི། ཙྫཾགྦགི་ཨཱཁ ན་པྲོ་ཤཱ་རླཱ་ཀ་ར་ ཞུ་ཆེན་གྱི དབང་པ བླ་མྲབཅི་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་གཀོ། 
སླར་སྒས་པ། འ དནང་རྗཾ་བཙུ། ན་འཇམ་པའི་ད ལིབ་བྱིསི་སྒད། མཉམ་བ ོ་ ཡང་དད་པས་ ཨ་འིསས་པས་སྙི །ཨི་ 
༡ ཤལ འདིད ན་འཕག བམལབར་མའདང་ རླགས ཆེས་གཟི ཟིགས་ལ་རགྲ་ཚངས་སལ། །དེ་ལུར་བཙོུན་པས་ ་ 
ལེགས ཐུས་འདིསྣ་གང་གསང་ཆེན བསུགཔཡུན་དགུན་ས་གིངདེའཛིན་སེས་བ པའི་བཞདདོ་། །མཐུར་བུག་རང་གཞུན་གཉིས་སྣམེད་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཐེབ་ བྷ་ཧེ་འྲབས་བའི་འཇམདཔ་ལྔ་འབནས་ཙོགས་བའྱིརརྒྱགསཅིག། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྱག་མཚན་ཡང་དག་པར་་་ 


ཟོ 


ར་རོལ 





198 


131311]( 1)39© /\8 [€7 ()1191113] 1[)061]1]161][ 








། བོ་བ ། ` སྐྱདཔམའ་ཆནཀལ་མཁགཉིད་ཐུལ་ 
མི ཕྱིན་ནས སླའི བྲསིན་པོ་གདོང་གཅིག་པ་མདོག་སྨུགཞགན་དའི་གཡང་གཞིས་སྨདདཀྲིས་ཤིང་། མི་མགོ་ ་ཁལ་གཅིག་ཐོདདུ་བཅིངས་པགཉིས་བྱུང་ ` 


ཞགྭ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཁྱད་ལ་ད་ལོ་དམ་གྲི་ྤུན་དགུའི་བད་ཆད་ཆེདད་འདུགབས། གདམས་པ་འདིཉམས་སུའངས། དམ་དླཟོག་པན་འྱནན་ལ། ཕྱིས་ཀདདེབཞིནྱབསནབདྲ་རད་ལསྱ་རྒལ་བད་འགུརོ། ། 
ཞེས་བཀའ་ཧུལ་བསྱརཏེ་འགགོཉམ་སམས་པའིམདོདེ་ཁད་པདགི་མདུན་ཅིནམམཁའ། སྩམ་ལོགས་གསོནད་ཉ་འྲིབདན་ནིག་འཛེན་ེནཔདག་བོལ་སྟདཞོརྒྱལསྨདཕུནཔའི་དབྱིཡསཿནའ་ཆདཔད་འགྱུར་བངི་ལྟག།_ སྐུའི” 


















]༄༄༅།། །གསོག་།ུན་དཔ་འདུག་ཏེ་ནབ་མཁའ་དངམ་ཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཟམས་ཅདཝན་མདཔའྱི་བདྱརཆནཔར་དགོད་པ་ྩབ།། དའིཆེདད་བྨ་ཆུབ་སྲུ་པཔབདདགཅོདཔའི་གང་འཛིནཅིདྲག་བགག་ས་ཐམས་ཟིགཔའིསེཤས་ཉསབླསལ 
ནས་བདརབཆན་པོབས་པར་ཁའོ་ཉཁ་དུབསམས་ནས། ཨ་ནམ་བནི་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། ད་སོདཚོགས་ནེ་། སྔེནཚཾ་སྣངབམཐའ་ཡས་འདདཔགམད། །རིབོཏ་ལམགོན་པོ་སྨྱནས་གཟེགས། །དྷ་ན་ཀོཀར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། ] . 
སྐུ་གསུམ བནམེད་ཞབས་ལ་གསཁབ་འདབས། གད་པ་པཆེནབོད་ལབཀའདིནམ། །པྨད་འཇུང་གནསྭ་སུལ་འདས་འ་འཇས་མད། །ད་ལྟལྷོ་ནུབསྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨྩོ་ཧནརིནཔཆལ་གསལ་བ་ ་ 












ཿབའྱི་བམའི་བར། །ཞ་བས་ཟུང་བྱངྱརུབ་སཱིང་པོདྲ་རུནདྭ །བདགགི་སྒྱེབོའི་ཞེརབུ་ཉིདགྱུའ་རྲིག །སྨོན་གུབ་དབང་གིགསུང་བླབརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་བྱབ་ནི། གཞི་དབྱིངས་ཀནསདག་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་དུ] །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གདོད་་ 
མའི་མགོན་པོ་ལ། །གསེལབའདབསསོབན་ཆད་གཡུལྱ་ཧ་ལནས། །སླ་བཞིའི་གོའཕང་འཐོབ་པའི་དངོསགུབ་སྩོལ། །རདྲ་ང་ལམ་འགགས་བགས་ཇེའི་གོང་ཁེདདུ། །འཇིག་ཏཾནདབད་ཕུག་སྤྱན་འསགཟིགས་མགོན་ལ། །གསེལབ་ 
4 འདེབསསབཆདགསྱཧྱ་ལནས། །སྣ་བཞིའི་གོའ་ཕདའ་ཐོབ་པའི་དཔོས་གུབ་སོལ། །ཇཡབམཁའ་ཡ་སྨྱོདཔའི་ཞིད་ཁམསསུ། །དུས་གསུམསཔསྦྱ་རས་པླད་འབུངགནས་ལ། །གསེལབ་འདེབསསབའཆདགཡུལྱརལ་ ་ 
= ས། །སྒུབཞིའི་གོ་འཕང་འཐེབ་པའི་དཔས་གུབ་སྩོལ། །དཔའྱའིའི་བེ་རིགདན་ཆེན་པན། །ཤསྦ་བཀནསིནངགདབང་ནརའི་སར་། །གསེལབ་འདེབས་སོབརཆདགཡུལརྒྱལ་ནས། །སྐབཞིའི་གོའཕངའ་ཐོབཔའི་ ་| ཛཱ 
དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །ལྷུནགྲུབ་རང་སྣང་དགཔའི་གནསམཆོག་ཏུ་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབགཅིག་གསྟནཔའི་ཉི་མ་ལ། །གསེལབ་འདབསསོབར་ཆད་གཡུལརྒྱལ་ནས། །སྒྲབཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབཔའི་དངོསགྲུབ་སྩེལ། །བདུད་འདུཝཧེརུ་ 
ཀ་ཡི་ཕོབྲང་ཆེར་། །དཔལ་ལྡན་འབྲུགཔ་ངགདབང་རྣམརྒྱལ་ལ། །གསོལབ་འདེབས་སོབའ་ཆདགཡུལརྒྱལ་ནས། །སྐུབཞིའི་གོའ་ཕང་འཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོམ། །འ་ལུདདི། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུབའི་ཕེབྲངདུ7 ། 












¦ ༄༅།། མྤྲ་ཧྙེབས་དབད་ཕུགབསོདགམས་འོད་ཟར་ལ། །གསཝབ་འ་དབསསོ་བན་ཆདགཡུལྱ་མལནས། །སྒུབཞི་འི་གོ་འཕངའཐེབཔའི་དངོསྤོ་གབ་སོལ། ༽གེ་ལ་རྡོརྗེ་གད་གྱེ ཀྭ རཿ 
དཱ སོ བོ་སོགདབངྱ་རལ་མཚན་པ། །གསོལ་བའདབས་སོབརཆདགྲཡུཌྱ་རྱ་ལནས། །སླབཞིའི་གོའཕང་འབྲེབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩམ། །དགའ་བབྱར་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཁངབཟངདུ། ཐྲུབདབང་གཏི ཁྱའིཞ་ཆེནལ། ། 


ཌྷ །གསེཝབ་འདབས་སོང་། སྲབཞིའི་གོའཕང་ང། དབན་གནསམྨདལ་ཡིགནྡྱོལན། །ཤསྦབྭ་ཀུནགཟིགས་ཀུན་དགའ་ཆུམཚོལ། །གསེལབ་འདབས་སོ་། སླབཞིའི་གོའ་ཕང་ར་། ཐགམཆོགམདོ་སབགུགི་ 
༧ ཡང་མོངྲད། །གསངབའི་བདགཔ་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡསལ། ་ སྒུབཞིའི་གོ་འཕང་ཇ། གསང་ཆན་འོགམིན་གཉིས་པའི་ཕྲ་བངད། །ནྡོ་ཛཾབཆང་དངོས་ཤསརབ་སྒྲད་ལ་། །གསོལབ་འདུ 
སོར། སྒུབཞའི་གོ་འཕང་ར་། དབན་གནསྱ་བངྱ་རུབ་སྙིད་པེའི་སྤོངཁངད། །རིམགཉིས་མྲབའ་སོན་འཇམདྱ་ཛྲསྦྱ་ཆལ་མཚན་ལ། །གསལབ་འདབས་སེཌ་། སྒུབཞིའིགོ་འཕང་ཇ། འགམེནས་ལ་འཕོས་ ་ 
པའི་གཟིམས་ལྕོག་ཏུ་། །ཉྙིངཔོའི་དོན་གཟིགསབཇམདཔལྲ་གགསཔ་ལ། །གསོལབ་འདེབས་སོང་། གུབཞིའི་གོའཕང་ར་། གུན་སྣངའོདགསལམཆོགགི་ཕྲབངད། །འཇམདཔལ་དབངས་དངོས་ཤས་དབྱརལ་ 





















་ལ། 





།གསེལ་བ་འདབས་སེཊྗ ¡ 
དགའ་ལྡན་ས་ལཆགསཔའི་གདན་སརུ། 
! ༥ངདགནས་མངོན་གུའ་དཔལ་ ལྡན་སངག་ལ། 


ེྱ་གིཡསརནཔར། 





།ཆེསྐྱ་ཀི་སྒོ༩ འབད་བསྟན ་འཛིན་དོནྲགུབ་ལ། 





སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ར་། 
ཅས་མགོནརྒུ་ཐུ་འཛིན ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
གསལ འདབསསོང་། སླ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཚ 


' གསེལབ་འདབས་སོང་། སྨུ་བཞིའི་གོ། འཕང་ར པདགདན་ཚོགས་ཁང་ྲིངས་འདད་། 
གོ་འཕང་ཚ་། ཟུགསབི་ལྟ་གབའིཁངབཟངདུ། 


།བསྟན་ པའིགསལྱ་པད་ཡེ་ཤས་སངག་ལ། 
།གསེལ་བའ་དབསསོཿ་། 


།གསོལབ་འདབས་སོར་། 


[ བྭབག་རིག་འཛིནད། འཚལ་བཅིགནས་སུ། །ཆོསྦྱཀི་སྤྱན་ལྡན་སྲིདཞིརྣམརྒྱལ་ལ། 
།བྱམས་མགོན་ཆོས་ཇི་དག་དབང་འཕིན་ལའསལ། གསེལ་བ་འདབས་སེཌ་། སྒབཞིའི་ 
།གསོལབ་འདབསསཌ ། 


སླུ་བཞིའི་གོའཕང་་། 





སྲུ་བཞིའི་ བིགོ་འ་ཕང་ར 





སྤྱི་ྐཙུག་འོད་ལྔ་འབའ་བའི་གུའ་ཁྱིམདུ།  །སྐྱབསགནས་ཀུན་ ་ 





སྨིནགྲོལཆོས་གྱི་སྱེད་ཚལ་ཡངས་པརུ་  ུྱ་ྱསཡནཏནཔམཚན་པ། །གསེལབའདབས་སེཌ་། སྲུབཞིའི་གོབ་ཕང་ཿ 


དྲན་རིག་ ་ཁྱགར་བ་མེད་པའི་གཟིམས་ཁངད། ། 


--༨༡-༨༨༨༤༨༥སནི་ 


སྨུ་བཞི་འི་ ་འཕང་ངེ་། སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་་*ཆ 








ཤཱ ༄༅། །གདུག་ཚྩུབ་མམཛདཔར་བདག་གིས་བ་སྟེན་སྦྲུ་ཟབ་མེན་གཞོལབ་ཡབའ་གཅོད་མེ་འཁྱུད་ཞིད་ཁྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྟེབསརྲོགས་མཛོད་ཧཅིག སེས་སྷན་དང་བཅས་དཀར་གཏོད་གཙང་སར་གཤེགས། དམད་གཏོདོ་ལ་ ་ 
དམིགས་ཏེ གང་དགནག་པོའྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་པན་དགའ་བ་གསད་སགས་ཟང་མོའི་བསྟན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ཆྱེརིམ་པ་མཐོད་ཐོས་མི་བཟོད་པ་དདག་དམད་གིག་ཏོར་སྱརནདད་ལནཔ་འདིསཅིམ་ཞིད་མགུ་བདྱ་བོས་ལ་འདི་མ་འདུག་པར་སེ་སེད་འད་དད་གི་ཏན་ 
¿¿ ཁ་དེངཝ་ཤིག གལ་ཏ་མི་འཕནཁོབའི་སྤིནནབའྱ་མསཀིས་གདོནབགེགས་ྨནམསྔ་ཅ་མགོབཚལཔབྱར༣་འགསཔའ་ཚུན་ཏུའི། ཧཱཾ དནི་ལྔཌམ་ཝལ་ཏེ། །པླད་བདགིཕ་ཉབ། །བར་ཆདྱ་བིདཔའི་བགེགས་ 
' ཐཟས་ཅད། །རྒྱ་མཚོ་འི་མཐའ་ལ་སྐྲོད་པར་འོང་། །སུའིགད་ཡི་ཚོག་འདའ་བ། །དཡི་ལས་སམསརདུལ་དྲུ་ནོག ད་འདྭའི་ཉིན་ལམབས་བར། །འདོདཔའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱར་ལ། །ཁོན་ཕུགནི་བོའི་སྐྱེབས་ལས་་ =: 
བྲོས ༈གས་ཀའབྷ་གསལགཏོའྱདའརདདཔོ་། ཧུ་ཱ་ྱ་ིསདདུག ཡུ་ཨྲ་་སསཐབ། འལོམོའིམཚམསཇམ་དངའཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨརིགནིཚིགན་མྫོག་ཝ་ཏབཀིལིཀི་ལ་ཡ་གནོད་བེད་འབུང་པོ་ཙིགནན་ཨླཏཱ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བལྟ 
མཚམསཅིཚོཐོབྱསེདཆོག་ནི། སྲོ་དདད་ཐོ་དཀར་པོདད་ལིག་ཅན་བཞག་པའི་དད་ཉིར་སྱད་དདགཏོནམ་དཀར་ཟླུམ་བཞིབཤམསཔའི་ཁིས་སུ་སང་སྟེ། ན་ཡ་ཁ། ཨོ་ཞྭཿཧ་ཕནགྲནམ་བྲདས་མཆོད་རསིནྱིསབདན། རང་ཉིདྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 


»\15;46%ཏི 


བ་སྟེང་གསུམ་དང་མཉམ་པྲ་ཚིབ ས་སྟེང་རཱོ་དབལ་དང་ལྡན་པགཡས་བསྐར་དུ་འཁོན་བ། 


དཀའ་སའདམའ་ལྗད་དྲཱ་ཆནབཞི་། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངསསུ་གུན་པ་ལས། །ཡེ་ཤེསྤ་རྐལ་པོབཞི་རྲུ་གུན་། །ཞེས་ཏནབསྦདལ། ཨོཛཛཱན་རཱ་ཛཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤགཔྟའི་ཐར་བྱིས་མཆེད་ ཨོ་ཛྙཱན་རཱཛ་ཨི་ད་བ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧེཾ་ཁཱ་ཧི རང 
ཞེས་ལནགསུམྱགེས་གཏོབ་མཡལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡ་བཞི་པོ། །མཆོདདདག་ཏེན་མ་འདི་བཞེ་ས་ལ། །བདགགི་སྒྲུབ་ལབར་གཅོད་ཀུན། །བསྲུང་དད་བཟློག་པར་མཛདདུ་གསོལ། །གསཔའི་མཐར་ཡིག་བྒུདང་ཡེངྒརླ་ སུ་བྲ་ཏིངྱ་ 
ལནགསུམྱིས་མཾ ་ཏོག་ག ཏོརཾ་ནས། ་མཚམས་ཐལ་བཏྟན་བཞུགས་བ ། འད་དྲུ་ཆལ་ཆེན་བཞི་ ་ཕི་འབུལ་གཏོན་བཞངས་ཡོད་ཚོ་། མཚམ ས་ཐོ་ག་ཏོར་མ་འདྲི་ནམས་ཕིན་དོར་། ནང་དྲུ་ཆལ་ཆེན་འབུལ་གཏོར་བཞངས་པ་མདན་མཚམས་ཐོའི་གཏོར་མ་གཏོའ་གལ་དུ་བཞག་ནགྲ་ནུབ་ེ་བཞི་ན་ཁ་གསོས་། 
ི་སྙཾསརོས་སྐྱོངགིག་ཏོར་འབུལ་མཇུག་དའེ་རྒྱལཆེན་བཞི་ལག་ཏོར་བསྔོས་འི་བྱད་དགོས། _ རྒྱལ་ཐོབསྐྱད་ཆོག་ནི་བསྟན་མཚམས་ཉྱིཚེ་ཐྲོག་མའ་ལན་གཅིགམ་གཏོགས་བྱད་མི་དགེས་ཁ རྒྱུནརྱིརྣལ་འབྱོན་ལ།  བགགསྱ་འི་གཏོར་མངེས་པར་མི་དགོས་པས། བགགས་གཏོན་ཡོད་མེད་ 
གད་ཡིན་ཡང་། སུང་འཁེནཔས་པན་དགོས་པས། སྲང་འཁོན་ཞལ་ཤས་མ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འང་ཉིད་མླབ་གྲུ་འུ་དག་པོན་གསལབའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟ༽་ས འེགྷ་ཕགས་བཅུད་བྲཕས་པས་སྟདགིནམ་མཁརྱ་རྱ་ཡོན་ལས་འདསཔ་གས་གི་བ་ཁོར་ལྟལ་ 
འག་གཞི་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་ལྟབ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་རྗེབས་སྟེད་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་གསོནདུ་བ་ཁོའ་བ། དགཉིསྦྱར་ཕོའ་ཁ་སྤྱའ་ 


༢- 
ི་ 









ཤཱ ༄༅། །བ བན་ཡོདཔའི་ནད་དུ་ེད་ཁརྲ་གུ་བཞི་པའི་གུར་ཁདད། རད་བམདག་པྲོ་ར་ལ་དྲ་གསལབ་དང་བསྲུང་བྱ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀ་ཡིདམྱ་སྤི་རམ་པར་གསལ་བའི་འཁེར་ལོའྲི་ཚིབས་རྱེ་ནམས་ 
ལས་ལྕགས་སྡིགནག་པོ་ཁ་དགུ་མིག་དང་དྭཱ་ བདཔཁྱ་ིའ་བྟས་ཏ་འྲབ་་གདབསཿཤིངམཆེབག་ཅིགསཔ། མླི་རླུང་བཚུབ་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཉད་ཧབ་ཧབ་ཟབ། དང་ལྱུ རུར་གནོདཔིདྲགབགགས་བྱད་མ་ ་ 
ཀྐ རྦོད་གཏོད་ཧི་བུངབ་ཐམས་ཉད་འཁོན་ལོའི་རྩིབས་རྩ་བསྣོལ་མར་འ བའི་བར་དུ་སྐད་ཕྲུ་ུཡུ་གཉོད་པ། ད་ལྟབུའི་འཁེར་ལོའི་ཕྱིའོལ་སྟད་འོག་ཕྱོགས་མཚམསསུ་ཕྱག་མཚན་རྡོརྔའི་དྭ་བ། གུན་བའརས། རྡོ་རྗེའི 
ཡཾ དྭྭབ་། དེའྱི་ཕིའལ་དུའལ་གིའ་ཁོན་ལོ། དེབྱི་ཕིའ་དབུག་ཐོའི་རཱབ། དེའྱི་ཕིའ་རྡོ་རྭའི་རྭབ། དའྱི་ཕིརྲ་གི་གུག་གི་དྭབ། དེའྱི་ཕིའ་ཐོ་བའམ་ཕན་པའིའུ་བ། དའྱི་ཕིའ་ཡེཤེས་ཉྱིམ་རིས་ཁ་དེག་སྣ་ལྔ་པ་ ` 
` ཁབའབས་གནདྱ་བུད་ལོགཔར་འདྲན་པྨརམས་ཉིས་མིགགིས་ ༥ ་བལྟབ་དང་ཕྱེགས་སུཉེབཙམ་ཡང་མིཆུས་ཤིང་ལྷུསྲིན་ལྡེབརུད་ཐམས་ཅད་ད་མཐོངབ་ཙམྱཧིས་བྱརལ་ཞིད་འབོག་པས་དནཔ་ཉམ ། གེསའྭན་ཐོད་རེའི་ 
ནུར་ཁངགི་ྲནཔབ་ད་། དནས་དེནདམ་དགཞིན་ཉིད་ཅསབབནི། ཧཱཾ ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་ལ། །བདུད་དད་ལོག་འད་ན་གདོནབགེགས་ཅི། །སགླེབརྩ་རན་ཧིས་ཅིབཟོསྱ་ཀང་། །ཀདག་དབིངས་ལས་གཡོས་པམེད།། 





༦ 
སྐུབསར་ 


ཨལ 





ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾརཀཱ་ནཀྐ་ཧྲཱི།  ཞཨ་ཇདཅིདབྷཤོལ། དནསྱའིནདབའ་པནི། ཉི དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྗེ། །འེད་གསལ་ལྱུནགྲུབ་སྐྱའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་། །སེའཆིམེདཔརྡོརྔ་ལྟ་བུའི་སྐུ ] 
„ བཉམ་པདེཔའི་ར བཅག་པ ༥འག་མགོནབམ་ཁེད་ལྷ་སབས་སུམརི། །གསོལ་བ་འདགས་སྐ་གུ་རྭནིནཔོཆ་། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཨྩོ་ཧན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །གནས་མཆོག་འདིན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུགསལ། ། 
¡ སཱཱཾ་ཨིགནི་ིགནྒོཐགལ་ཏྲཛ་ཀིལི་ཏིལསྷཱཱནཱཧཱསམཡ་ཨབེལ།ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཱཿ གས་བྗརཀནསཉིན་ཐས། མཆོདཔྱིནཅིསྣརསས་པཞི། ར་ཡི་ཾ། སོཾ་ཨྭཿཧཱ། མ་དག་དེམ་འདིན་བྲསགས་གཏོད་ 
བཀྲུས་ཤིད་སྦྱབས། །བྷཾ་ལས་བྷ ནྷྲ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ.། ། ་ཡས་འདེད་ཡོན་ལ་ཐས་ནམ་མཁའ་གང་། །མཆེད་པའི་སྤེན་ཕུངམི་བཟདགཏའ་དུ་གླུའ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧར་ ཨ་ཧའ་ཐྲུ། བངཔཱི་དཱ་། བརྡ་དུཔ་ ཅེ 
བཱ་ཞས་བཛྡ་ཤཔྟ་ཧྲུཾ། སརྦ་པཱཛ་མགྷ་ཧྲཱཾ། ཨོ་ཨཱཿདྡཱཾ། སྤརྦ་པའྩ་ཨྲ་ཏདྷཱཾ་ཧྲཱི་ཐ། ཨོ་མཱཿཧཱཱཾ། མླངཱ་བ་ལྟིང་བ་ལབ་ཏི་གྱུ་ངས་མ་ཡཾ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཛངཱའ་ཀཱ་ས་མྙརཱ་མངྷ་ལ་ཨཱཿཧཱུ ] 
ཞས་དཛདཔསྦ་ཆེསབླ་ཟཕས། དནན་དབོ་གཞི་ཏང་འཛིན་ནས་གམནི། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤླུང བདམ དདཧ ཡ་དག་ཡ་རོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ཞས་ཆོས་སྐུད་འཞིན་ཉིདཀི་ཌིང་ང་འཛེནོ་།_ ། 





ལོ 


༣ ། 


2? རྒོད་དམེདཔའི་མཚོན། །མའུཿས་གདུག་པའདུལ་བའི་ཕཱིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟེདདེངག་ཁ་བྱིན་ཤྱིས་རྡེབ་ ས། །ཤསཔས་བསྟོད། ལྱའོད་དུ་ཞྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོའི་འཕྲདབ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཧད་ ཡེངས་ ་ 


རྡོགས 'པའྲ་གྱུནཱ་པའ་བལྟས་ལ། 


གཞན་དེན་ཟྲིན་ལས་ཀྱི་དམེགས་པ། 


།བསྟེན་ལེགལས། འགྲངབ་བྱིན་རླབས་བྱདགོས་པ་གསུམས་པ་དའི་ཚུལཞེ ཅུནྭ་ཉའམ་མིའི་ཐོད་འཕྲད་ལ་སེགས་པའི་བགང་འཕྲང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལགབར་དུ་བཅུག་སྟ། ཨོཀྲམསྨཀ་དཱུ་ཕཊུ་ཁིསབསས། སཱབཱ་ཾས་ཀུང་འཕད་རྩས། སྟེང་ 
པའི་དང་ལས། པད་ཉིདྲག་བགགས་ཉིགདན་ལ་ཆེ་མཆོགཔྨད་དྲགཔེ་རྫ་ལྱ་ཧན་དད་ཆ་བད་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྔ་ཛོགས་པར་གུར་པའྲི་བུགསཀའི་འོད་ཟའྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ྲུ་བཧཾཿ དབང་སྒྲབ་ཨྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ` 
དཱ སྐྱེམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱངཆུབ་སམས་བདུད་ཉིའི་ཆུརྒྱནགྱིས་དབངབསྒར་ཞིང་རྒྱསབཏབ་པར་རྒུར་།.- ཨོཾ་བཛ་པུདེ་ཿས༔ཧཱུཾ་ཤས་ཤཀསྟའའབཇོད། ཧཱུཾ 


ཨོ་ཨཱཿདྲཱཾ་ཨྩིགཞི་རིག་སེགས་སྟིང་པ་འབུབརུདབའིརྔགས་དང་། རྭཚེམ་ནི་སོགས་ལནབདུན། ཡི་ངརླ་སེགས་ལནབདུནཔཇདད་ཕྲཏབ། 
གཉིས་མདྲ་ཟུང་འཇུགགི་དམིགས་བསྣོར་སགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུམས་ཕ་ལས། དངཔྲ་་གཞུང་ལས་འ་བུང་བའི་དམིགས་བོར་བདགདོན་ བྱིན་རུབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 


སྣངབ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་བྲཝ་འདུ་ལས། །གསངབ་འདུས་པའི་སྔགས 


སྤིའ་བསྟེན་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཐ་དད་སྦྱེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། དདག་དེན་བྱིན་རུབ་གྱིདམིགས་པ། 


རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སླའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གསལ་ཞིང་དྭངབ་ 


སྟཁལར་ 
འལ 
|, ལཾ 


འཇའ་ཆོན་ལྟབུ་བྲཀ ་ལམ་མའགསལ་བའི་འདུ་ལུསྱ་ཧྱ་ཆ་ཤུས་སུ་འོད་པའྱི་རན་ཅི་ ལྷདང་གནས་ལྔའི་ལྷ རྣམསཀེ་ཞ་ལནས་སྔགས་ཀྱེ་སྨ་བུན་དེར་དུ་གློག་ཅིང་སོ་སའི་སྐུ་དང་མགྲེན་པའི་སྔགས་ཁ་ཁོར་ ཟོར་སྙིང་ཁའི་རྡོརི་ནམས་ལས་འོད་ཟེྲ་མུ་་ 
མདད་འཕྲེས་པས་ལུས་ ཁངས། བ་སུའི་ཁུང་ཐུནས་ཕར་འཕྲེས། ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུཁྱབ། རྒྱལབ་སྲས་བརྦས་དཔའ་བོྣལའབྱེར་མ་ཐམས་5དདང་ཁྱད་པའ་རྔ་ཡབ་མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་ཕེཿ ་ཕྲ་བད་ནས་ གླེབ་་ 
དཔེན་ཆན་པོ་ཡབ་ུམྱ་ཆི་ སྤགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྲམས་ངད་ལྷ་སྐྭ། ཡིག་འབུ་། ཕྱག་ནཚ་ན་བྱིརྣ་མ་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་ཐྲེགས་མད་དུ་ཧྩན་དྲབས་ཏ་འིམ་པ་ལྟར་འངགི་ཡུས་ལྷ་ དྲུའ་གསལ་བ། ངག་མགྲིན་པའི་སྟགས། 
འཁེར་དུགསལ་བ། སམས 'སྙིང་དབུས་སུ སུ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་རྣམས་ ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པས། ཡུས་གཟི་བརིད་ཉི་འབྱུམཕུག་ཤའབ་ལྟར་ཇ་ེའ་གྱུར་། ངགྲ་ཞུས་པས་བདུད་དཔུར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཐེབ་། ༨ 


སམས་ཏིངང་འཛིན་གི་ སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཡེ་ཤེསཀྱེས་ སྣངབ་ཟདམི་ཤེས་པའི་ཨན་གཉསྱ་ཀི་ལལྱ་ཕོགས་མདད་ཆས་པར་བསཡགོ །ཨོཾ་ཨཱཿྫཾ ཉཱཿཧྲཾ་ཨརི་གནི་རྩིགན་མེ་བྷ་ག་ ལཝ་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལེ་ཀཱེ་ལ་ཡ། ཞསསྟིངཔོགངཟདབྲན། གཉིས་པ་་ 
ཞན་དནཕཾན་ལསྱ་ཀི་དམིགས་པནི། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷན་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟར་སྤེས་པ སྩོདབྱུདྲཝ་ཐས་ཆད་ལཕག་པས་མདག་པ ཅངས སྣེདཀི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ྱྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ 


ཤ། །པེའ་གྱུད། བཅུད་ཀི་འྲ་གོབ་ཐམས་ཅད་ཁག་འཐྦུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྫལ་གྱི་སྒགསུངཐུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། _ ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་ཁྱིའང་སྒྲའབྲུག་སྟོད་དུས་གཅིག ཤུ་ཝྡིར་བ་ལྟར་སྤྲོག་པར་་ 
ཐསཐལ། སྟིང་འོགངམངབླ་ཐཱ། གསུམ་པ་གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག་གིདཟིགས་པནི། སཱར་ཡང་དང་ཉིད་ལྷན་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟའ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས་པ་སྣེད་བརུད་དག་པདབ་འབྱམས་གྱི་བཁེན་ལོར་གསལབ་ཁ་ཕེག་པས་དགྱས་པབསྐྱད་དདག་གེགནསགསུམ་ 
བསྙེར གང་འོསསྐ་སྤེལ་མའ་བྱསིསལ་ཁི་བླགས་པ་ལསི་བསན་ཞིེང་ཏིང་ངེ་ཁ་ཛན་ཀྱི་བ་ལ་འཅོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ོའ། ྷ བཟས་པ་བར་སོང་ཡྱི་ལྱ་༢འས་ས \་ ཁཛ ཁ ` ཟག -.༤༨ ( 2 8 ད 
[ །ཞརཞས ཟླ ཟེ ལུ | ' ༦ རའ ཅུ བ་ས རྨ སྤྱར ཆམས ཨཱ དྭསགསུམ་སངསྦྱ་ཆས་བམས་ཧད་འདུས་པའྔར། །འོདགསལ་ལྱུན་གྲུབཞས་བདག་ལ ཡི 
དབང་འྱ་པནྱཊས་བླ་མང་ཁུད། །། །ཞས་པའབད་བདད། སྨན་གས་ཝབགང་འདབས་ཡངས་རྫབས་འགོ༽། ཧཱ་བའྱ་བམའ་གས། 'ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བདྲག་ཏུ་བཏབ་པས་སྒྲདང་སྩོན་མཚམས་ལས་བྱང་སམས་དཀར་དམའ་འདྲས་པདཔག་ 

ཤུནད་པ་ཐབས་ཏ་ལཱཨ་ཁངས་སག་སླྲབནད་གདེན་ཐམས་ཧད་དུད་འདད་སེལ་ཁྲུ་ནག་ཁག་ལྔན་ལྔིན་ཡེ་གཙང་བའི་ནྣམཕ་དབ།  འབྲུ་སིན་སེགས་སགཆགས་ཀྱི་གྲཟུགས་སུདབང་པོའི་སྒོ་དང་བསྤུའི་ཁུངབུ་ལས་ཐྲོན་ཉིད་ལུས་ཤལ་ ་ 








གོང དག་པ ལྟར་བྱང་སཾམསཀྱིས་གང་བ ཧཱ། ་བདེ་བ་ ཆེ ་པེབ ཟེད་ མདདུ་འབན་ཞིངགསངབགསྱམ་ཁྱི་བྱི ནྲཔས་་ཞགས་པད་གུད་པན་བསམ་པ་ ཡང་ཡང་བས་ཏ སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་བསྙན་ཚད་ལབསྡུས་པ་འབྲུ་འབུམ་གྱི་དབང་དུ་ཀྱས་ཞ་འབུམ བྱདུདྲགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟན་ 
བཟླས་སྟཾབརྒྱད་ཐནདུ་འཁལ 'ཤིང་ལས་ཐམས་ཧད་འགྲུབ་པའ་གྲསུངསསོ། །ད་ཡང་ཞིན་རེ་ཐུན་བཞི་འ་བརྩིས་ ཐུནའ་ ས་སྟོང ཕྲག་ཝཱ་ནེ་བཟླསན།  ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅ་དྲག་ལ་བསྟ། སྙན་པ་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐེང་དང་བཅས་པ་ཚང་ ] དའི་ཁར་སྨྲབ་ པ་ཞག་བདུན་དང་། ལས་སྦྱོན་ཞག་བདུན་བཅས་ བསྐན་ སྦྲུབ་ལས་གསུམ མྭ་ཟ་བཞིའ་ ` 
ནདདྲུ་ཚངབའི་དབང་དྲུ་བས་ཏ་འདི་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་གུབ་བོ། །ད་ནས 'སྦུབ་པ་ལ། མདུན་དུ་མྭལིའི་ཁར་དྲབས་སྲུ་སུའི་ཏན་གཏོའོ་མ་དཔལ་བཤོས་ཧན་སྐུ་ཚཀ་བརྲུགས་པ། གཡོན་དུ་གསུང་རྟན་ཐོད་པར་བདུད་རྩེ་ཨ་ལྲཾ་ཏས་གང་བ། གཡས་སྲུ་ཐུགས་ཏན་དོ་རྗི་ཚེ་དྲུ་པ། གཡས་ཊི་གཡསས་ཡེན་ཏན་ཊྭི་ཏྟེན་བུམ་ 
བྲ་བོད་འཕང་རིགས་ལྔའི་ཚྭཀྲིས་ཁ་བརན་པདང་། ཤ་ལེགས་སུ་ལས་བྱམ་ཁྲོ་བལ་ཀའི་ཙཀྲི་དཇུགས་པ། -གཡྐནྷྱ་གི་གཡེནདུ་མའིའི་ཁར་ཕིན་ལས་ཀྱི་ཏེན་ཝརཔ། དའི་འགོག་ཏུ་ཉའུ་ཐུབ་འངདུ་བཇུག་པདང་། ད་དང་ཁ་བར་སྡེ་བྱད་ཀྱི་གཏོརམབ་ཤམ། སྟགས་བ་ཤོག་མའི་དྲབས་ས་མཆོད་གཏོའ་དཔལ་བ ཤོས་རྒྱན་ལྡན། 
དའི་མདུནདུ་སྤ ནརཀ་དང་གཞུང་ཆོག་གི་ཉར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་དང་། བགགས་གཏོར་དཀར་དམར་གཏིས བརས་བཤམ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བདག་བྱ་སིད་བ སྙེན་པ ཁྲི་སྐབས་བཞིན་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པའི་མཚམས་སྲ། ལས་བུམ་སྦྲུབ་པནི། སྭ ཟྒཱ་ལྲ་ས་ཝསཧུམ ་སྦྱངས། སྟེང་པའིདད་ལས། ' བྲུམ་ 


པ་བདུདཚི་བྱིམ་མཚོའི་དྲབས་སུ་པད་ཧི་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁེབོ་སྟཀསི་སྲལ་སྨུགནགགཡས་ཐོབ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཝིག་མཛུབ་མཛདཔ་། ཤེན་ཏུ་ཁེ་ལདཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བྱ་རྨན་ཅིང་གཡོནབརྐྱངགིས་བཞུགས་པ། 












9:$ཏི ༦ 


། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལླའོ་གི་མཐར་བླཟ་བའི་སགསྱ་ཉིསབགརབ་ལས་དོད་ཟེན་འྲ་ཕོ་ 


དནས་བདུན་བསྱུད་ནི། ཡས་ཝྔགས་ཨྱིས་རྟེན་རྫས་བསངས། ཨོསྭཱ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤླརཿ སརྦ་ཧྷཱནཱཿ གྭཱ་བཱ་ཝ་བི་ཤཱདོཞཧཾ། 


དྭ ན་པརིག་འཛནཆནཔོཔླད་ངག་པྲ་ཚ་ལ་བམལཔའི་མེའི་བས་དང་མདངས་དང་གཟི་བིད་འཛནཔ། 


་ལས་མཚན་པ། མཁལ་ལླ་ཟུབ་ཨཱ་ལིས་མཚནཔ། ལྗགས་ྱིརེ་རྟགདོངགིམེལྷ་ལྟ་བུན་བསྐྱདཔའི་རྩ་བར་བྩུ་ལ། 
འབུག་སྟེངདུསགཅིགཏུ་ལྡེརབ་ལྟབུའི་སྒྲ་ཁྲགས་བཞི་པས་བསྐེའབ། དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱགགཡསགས་ངརྱ་རྡོརྗ་རེ་དགུ་པམམཁའ་འཕྱར་ཞིང་། 


བསྣམསཔས་གདུག་པཅན་ཐམས་ཧད་གཟིརབ། དཔལྱཧིརསྦྱ་ཅིས་ལགས་པའ་བརརྒནཔ། 


ཏིནཛསཾ་ནམས་མིདརིགས་ཏ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་ཐུར་། སྟེངཔའི་བང་ལས། སླའི་ཏེ་ནདང་ཕྲིན་ལས་ཀི་ཌཱཾན་ 
ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདབས་ཤིངམཆབ་གབས་རི་ཝུདགཅོགསཔ། མིད་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམབྱརབས་པའི་ཡརྐན་ལཉི་མ་ 

ཨོཾ ཨཱཿ ༔དྷཱཾ་ཨརྫིགནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏབཛྲ་ཀཱིལིཞཱི་ལ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡེག་འྲ་དམར་པོ་་ 
གཡེན་སྤུལ་པའི་ལྕགས་སྡེག་མགོདག་རཱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ ་ * 
སྐ་སྨདཆརུ་སྲིན་ཁྲེས་པའི་ཁནས་གནམ་ལྕགས་འབའ་བའི་ཕུར་བུ་དབལ་གསུམ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་རྣོབ། ནང་ཁོང་སང་ཧན་། 


།བྲངས་དནགཉིསྱ་བས་པའྲ་གུའ། ཨོཾ་ཀྲ་མམ་དཱཾ་ཕཊ་རིར་་བྲགས་པའི་མཐར་། ལྷ་འདདུ་ཁུ་ནས་བུམཔའིཆུགུར་ ྦ 
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-ཤཾ ༄༅། ལྟེབས དུལ གཤིནརྗེག ཤད། རྟ་མཧྲིན། བགགས་མཐར་བྱེད། དབུག་སྔོན་ཅན། མི་གཡེབ། འདོད་རྒྱལ། སྟེབས་པོ་ཆེ། ཕུའབུའི་དབལ་ཁྱིནང་རྩེར་གཞོད་] 
མཛོས། པསཅདོ་འི་མ་པག་སགས པ་འཛིན་པ། ༈ གཡན་བཅུང་ཐམས་དམཐིང། ཙྟཏ རིན་པོཆའི་གུར་ཅིམ་དྲུ་ཐུབ་ལ་ག པ།འཇའ་འོད་ས་ལའི་དབས་ནགནསཔ། གསུང་གི་ ་ 
ཧཱཾ ཏྟ ིགུ་བྱ་ིབསྲ་རལ། ོ་ཞཱཿདཱ་ཨིགཞྡི་ཙིག་ན་མྩོ་ག་ཝ་ཏ་བྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ༈ གས་པའི་ཡགདྲབ་དམའ་པའཐུག།ངུམགཅག༔ འིའབ་ུབ་ི་ཟགས་པའི པསབ་སྐེན་བ། 'སྟཏླགབ་ 
ལགསེདྲ་ཚི་དྔོར་ཙི་དགུཔ་འཇའ འགོ་་ཐི་དུས་གནསཔ། ་ཏཉམཔབད་ཅིའྱིརམ ཚོན་པད་ཟླ་ལ་དབུས་སྭཐུདྡཱ་ཐོད་འཕྲེད་རྩཝ། ཤར་དང་ལྡོར་རྡོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལདང་རང་ཐོད་འཕྲད་རྩལ། ནུབ་ 
དངྱབང་ད་པད་ཐོད་འཕྲདྲ་ཐལདང་ཀླརཐོད་འཕྲེད་རྩལ། དཀར་སྡེ་སེ་དམན་ཝངབ། ཐམས་ཅད་ཞི་མ་ཝོ་བའོག་སྨགཔོའི་བརྲ་ལུབྱརནདུ་མཛད་ཅིངནུས་པདད་ནིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བྱརུན་པ། དྭུ་ལ་གབའི་ལྟན་ཞུ་་ 
རྒད་ཀྱི་ཆེ་ཁུ་དར་གྱི་རོད་པན་འཕུན་བ་གསེལ་ཞིང་། ཕྱགྐགསརནྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སའམདགགད་ བྟཏནཔས ངའི མགམ ཨྱ་;ྔལས་བཔལབྱའདོར་སིལྲ་གངགསབཛུགས་པ། ྦ 


༦ 


འཁོནམཁའ་བཟབསན་ཅིས་མི་ཁབ་པསབྐགའབ། དྲེན་མསདང་། གནས་སོསོའྲ་ལ་ཁས་འོད་འཐེསོ། ཇཕབ་སླིངགི་དྨ་འོད་ཀྱིགཞལ་མེད་འདསོགསྤ་ཕོགསབྱརུའི་འཇིག་ཏེན་ན་སླབདཔོན་ཆེནཔོའི་སྐུགསུངཐུགས་ྱིདཀོན་མཆོག་ ་་ 
„ དྡ ཨཐདྷ་ན་མ་པར་དོལ་པ་ཐས་ཧདམདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛུས་མཱ་ཛཿ ཞིས་ཡེ་ཤས་པ་སནདུས་པར་བསམ་སྟ་བོལ་དབངས་བཅས། ཧྲུ འདིནས་ཉིམྷ་ཝཱནུབམཚམས་ཤདན། །ཨྱོ་རན་སྤུལ་སྐྭའི་ཞིང་ཁམསརྔ་ཡབ་གླིང་། ། 
ཛྷོ ལྤ་མི་གཟན་རྣ་མསྦ་ཀིརྒྱལ་པོའི་ཁབ་། །དཔལརེ་པདྨ་འེདྱི་ཕེ་བྲང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལབའི་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅདནས། ]སྒུ་གསུད་ཐུགསཀྱིརྣམ་འུར་མི་ཟདཔའི། རིག་འཛིན ཉིནཔོཔདདྨ་འབྱུང་གནས་ ངུ 
ལ། ༈གསང་བའི་མཚནགསེལསྦུརྲ་དག་པ་ར་ལ། །མ་རྦཝ་གདུག་པའདུལ་ཕི་དགཤགས་སྐུགསུལ། །རྣལའབྱོར་བརཆདསེལྱྱིར་གཤགས་སྲ་གསེལ། དྲ་གནས གཤེགས་ག ། ༤༥ 
དོསྲགབནམ་གཉིས་ཉོལ་ཤི་དག ཤགས་ས་གསོལ་། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། ཉ་ཤ སླེབ་དཔེན་ཆནམོའི་སིུ་ཁོའི་སངསརས་ཐམས་ཅདད་གངབ། གསུང་གསང་སགས་རིག་ཝྔགས་གཟུངས་ལྔགས་ ` 
ཐམས་ཅདྭདུགགསཔའི་ཡིག་འབུ། ཟུགས་ཏེརང་འཛིན་ཕགྱར་ཐབམསཅདདུའཆནབ། སྟངནས་ཆའ་བབས་པ་ལྟབུ། འོགོནམ་སྨནཔས་ཐོན་བ་ལྭ་བུ། བརནས་བུཡུག་འཚུབས་པྭ་ལྟབ། ནམམཁའས་ 












¦ ༄༅། །གཞི་བརྭ་སྣདྲ་བམས་ཅདམ་མའ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིགྱ་བོན་ནས། རེན་ཛྲ་སྣ་ནམསྣ་ཐར་གསལ་བདང་། སྔགས་སུ་གསལ་བདང་། ཕྱགྱ་ཆར་གསལབ་ཁའིམ་རིམ་ཐིམ་པན་བསར་ཉ ། ཨོཾ་ 

ཨཱཿདྲཱཾཨརྫི་གནི་ྩི་གནམེ་བྷག་ཝ་ཏེ་བཛྲཀིལི་ཀྲི་ལ། ཀཱ་ཡསིདྡྷི་ཨོ། ཝཀྐ་སིིངྡིསཱཿ ཉིཏྟསྡིངྡྷིདྤཱ) ཞཨ་འཛབཉར་གཅིགབཟླ་ོ། །དེནས་དབང་སྒུབ་ལྷལྔམ་གདུང་ཤགསདྲགཔོས་གསེཕབ་འདི་ལྟར་གདེ། ཨི དུཨ་གསུམསངས་རྒྱས་་་ 
,( །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྔེ། །འོདགསལ་ལྱུན་སྲབ་སྒྱ་འགྲོ་ཡེདས་ཀྱིམགོན། །སྱ་འཆི་མདཔ་རྡོར་ལྟབུའི་ཟླྭ། །མཉམ་པམདཔའི་ཆེམཆོག་ཧེའུཌ། །འཕྲོམགོནྡགམ་ཧད་ལ་སབས་སུམཆེ། །གསེལབ་འདབས་སེག་ 
` རུནིན་པོཆི། །ཐླུགསྔ་རེས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱོ་རན་སྤུལ་པའྲི་སཱ། །ཏིན་ལ་དབང་ླ་གུནྱ་བིནིས་བླརབ་ཏུག་སོལ་། །།༽གཛནར་ཏཔ་ནཔ་ནོལསླཝནཔགོངསཅསཾ། སྐམ་ཆོག་འབྱུར་མེད་བླུད་ཐོད་འང་ང་ལ། ། 
འདོགསལཚ། སྐྱབཆེ་ཆ། མཉམ་པ་། འགྲོམགོན་ན། གསེལ་བར། ཐུགས་རྗེས་ཆ། རྟིན་ལ་དབང་ཆ། གསུངམཆོག་འགགམད་པྱད་ཐདའྲ་པད་རལ། །བདོགསལ་ཚ། སྩི་འཆི་ཆོ། མམཔ་མད་ 
པའི་པྨྨཧཾརུཀ །འགྲོམགོན་། གསོལབ་ན། ཐུགས་ཇེས་ཆ། ཏེན་ལ་དབང་ཚ། ཐུགས་མཆོགྲདྲི་མདབྲཾ་ཐོདའྲཕདྱ་ཐལ། །འདགསལ་ར། སྩེ་འཆི་ཚ། མཉམ་པ་མདཔའི་བཛཛ་ཧྲར་ཀ ། 











འགྲོ་མགོན་ཚ། གསོལབ་ཆ། ཐུགསྔ་ཇེས་ར། ཏིན་ལ་དབང་ཚ། ཡེན་ཏནུན་རྫོགསརླ་དཱ་ཐོད་འྲ་ཐང་རལ། །འོདགསལར། སྐྱེ་འཆིར། མཉམཔ་མད་པའི་རིན་ཆན་ཧརུ་ཀ །འགྲོམགོན་རཱ། གསལབ་ 
གས་རྗེས་ར། རྟིན་ལདབང་ཚ། ཕཾཾནལས་ཐེགསམད་ཀྱ་ཐོད་འཕཾདྱ་ཚལ། །འོདོགསལར། སྩེའ་ཆིཆ། མཉམ་པམདཔའི་ཀྲམཧེར་ཀ། །འགྲོམགོན་རོ། གསོལབར། ཟུགས་ཇེས་ར། ཏེན་ 
དབང་བར་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུགསོལ། །དས་དབང་སྦྲབྱཀི་ལྷ་ཆོགས་སྐེམས་པར་ཞུགས་པས། བདུབྱ་ཆས་ཏ་སོར་མཚམས་ནསྱ་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམསདཀའ་དམ་དའྲདས་པདཔག་ཏུ་མདཔ་བབས། མདུན་ 
ལྷའིསྤྱི་བོའབྱེམ་ཆུབ་ཏབ་པ་ལྟབྲན་ཞུགས། སྤི་བོགང་། ལུ -བུམ་དབང་ཐེབ། མགྲིན་པགང་། དག་གྲིདིམ་དག གསང་དབང་ཐབ། སིངགགང་། ཡིདྱ་ཀྲིདིམ་དག ། ཏི 
བང་གསུམ་པ་ཐེབ། ལྟབ་གང། སྒོགསུམ་ཐདད་དུའཛིན་པའི་དྲིམདག དབང་བཞི་པ་ཐེབ། ལས་བམས་དགང་བབྱི་རྒྱན་སྤྱིབོར་ལུདཔས། རཝ་པྱ་གནདུབཛེས་པའི་དབུསསྭ་སངབམཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་ 
འི་ཆ་ལུགས་ཅ་ནདྲུ་རུར་པ༥༠༥༩ཛ། །དན༥མ༣ོཔན། ལི ལྷ་རས་མེ་ཏོག་གུནྱ་སིསནམམཁའ་བཀབ། །དྲི་ཞིམ་གདུག་སྤེས་བྲསགས་པས་ས་གཞི་བཀང་། །སྣངགསལ་འོད་ཟདྱ་ཕོགས་བྱདུའི་མཐའ་ ་ 








-ྒ དྲ །སྦེལབ། །ཟིག་འཛེན་པོ་ཁད་ལ་མཆོད་པའའབུལ། །སིམ་སྐྱདབདུད་ཌྱི་བྱུགས་པའིརྲ་འཛིན་གཡོས། །བདའ་དགུའི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅདཆའད་བབས། །སྟནཔའི་འཐུག 
 ཟླ་བུན་འརྨ་གོགཔྱནམས། །དིག་འཇིན་ེན་པོ་ཆེད་ལ་མཆོདཔར་འབུལ། །མངོས་མདོདུང་ལྐན་པའྱ་ག་ས་མཐད། དྲིཞིམདད་འྱསིད་མཐརི་སྦང་སྦྱིནནས། །དཀ་མཐུནབདབ་བྷགས་སྟེན་པ་ 
4 རྣམས། ་འཛིན་ཆེནཔ་ཁྱད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྱོསྱ་བདདཔའ་པོའི་དམ་ཛྫས་ཕུད་ཆེན་འཐེར་། །སྣང་སྲིདམམོའི་མཆོད་རྫསའ་ཀྟ་སྡང་། །ཐཱན་མེངམཉེ་ས་པའིབ་ལེང་ཆའ་བཤམས་པ། ༽ 
༦ །ིག་འཛིན་ཆན་པོ་ཝེད་ལམཆོདཔན་འབུལ། །གཏ་ནི། སྣངབ་མཐའ་ཡས་སུ་ཡི་ྲཔོ་འདུ་ལས། །བདག ཤེགས་འདུསཔའི་ཁྱོར་ལདག་པོ་ཙལ། །མཐུབས་གདུགཔ་བདུམབའི་ཕིན་ལསཔ། །ཆེདཝ་བསྟོདདོ་ ཏྲ 
ཨཁྱབིནྱ་སིསླ་ནོབས། །སྣངབམཐའ་ཡས་གྲསང་གིའྲཔོ་འདུ་ལས། །གསང་བའདས་པའི་སྔགས་གོདདམེདཔའི་མཆོན། །མ་ཐུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕིནལསཔ། །ཁྱེད་ལབསྟོདདོངག་ལྱ་ཧིན་གིས་ ་ 
ཆློབས། །སྣང་བམཐྲའ་ཡསྦ་བགསྱ་ཀི་འྲཕོ་འདུ་ལས། །སེརྐྟ་ཏོག་ཡེཤསྔ་ཛོགས་པཆནཔོའི་ཀླེང་། །མ་རུདས་གདུག་པ་འདུལབའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཁེད་ལ་བསྟོདདོ་ཡོད་ལ་བིན་ཆྱཾསྣ་རོབས། ། 


ཞས་པས་བསྟེད། དནས་བདག་བསྒུད་ྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེར་འྲས་ཏེ་མདུན་བསྐྱད་བསྐལ་བའི་དམིགས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་ཨྭ་ཅིག་ནྱི་ཙགན་མྒོབ་གཝ་ཏ་བྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ། ཀཱ་ཡ ཝཀྐཚེཏུ་སྔརྦསྡིདྡཱ། ཞེས །ཡབ་མཏཀསནས་བླ་བས། དིནས་བླགསདམིགས་ནི་ཐེག 
„ །“^། སྒུབ་རྟན་ག་ཏོའོམ་ལྷདགསལབ་ལས་འོད་ཟ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཟླ་ཤལ་བདུདཊི་ལྟབུདཔག་ཏུ་མདཔ་འཕྲོས། བདག་སེགསསམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ནདག་དེན་སྡག་སྒེབ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདང་། ཁདཔའ་བྱང་ ` 
ཟླ རུ བླ་སྲབ་པའི་ལམྱ་སིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་གི་ཞིང་། འེད དབྲ་རུརབྲཝུས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཞིབའི་ལས་ལུ་མྲཐ་དང་ལྡན་པའ་ བསམསནས་སྔགས་བརྒྱ་ཚཱ་བཟླས། ཡངགསུང་རྟན་ཧི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱར་གྱེནངདུ་སྔགས་ཕྲུད་གསལ་་ 
བ་ལསའོད ད་ཟཾའ་མཚམས་སྤྲིན་ལྟ་བྲུ་དཔག་ཏུ་མདཔའ་འཕྲེས། བདག་སེགས་སེམས་ཧནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས་ཁམས་གསཱམ་དབང་དབསས་ཤིང་། སྲིདཔའི་ཆཾབཙནདགསཔ་ལས་ལབཁལ་ཏེ་བདགགེདབང་དུ་, ཇི 
འདུས། འོད་ཟེར་ཚུ་འབྲསྡསཔ་ 'ལས་བདག་ཉིད་དབང་གི་ལས་ལམཐྲ་དང་ལྡནཔན་བསམས་ནས་ལྔགསདནར་བཟླས། ཡང་ཐུགས་ཏེནགསསིདྡོརི་ཙ་དགུ་པ་འཇའ་འོད་སྣ ལྔའི་དབུས་ན་གནས་པ ་ཝས་ཁོད་ཟའ་འཇའ་འོད་ལྟ་ 
བདཔག་ཏུ་མདཔའ་ཕོགས་བཅུའི་ཞིད་ཁམས་འབའྱ་བཟསྦྱར་མཚོ་ཐམས་ཅདལ་འབཔའ་འཕྲེས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འིགསང་གསུམ་ཡེ་ཤས་རྡོརྫའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་5ྲད་ཡ་ཤས་འོད་ཟར་གྱི་ གྱི་རྣམ་པ་ཚུར་བསྡུས་པ་ལས་ ་་ 








པརྱ་པའོ།། །སླསྡུའ་དམགས་པད་བཞིནྱབ་དགེས་པ་ནི། ཙ་གཞུང་ཕས། ཞས་བླནས་དགུག་གཞུན་ཡད་ཡངྱཧ། །ཞས་གྲས་པ་པའི་དོ་སིས་སོ། །དེཡང་སླྲབཔཁ་ིནའྲིཐུན་གསུམདའྲརིས་ཟནར་སགས་སྟངཕག་ལྔ་འ་བཟླས་ན་ཞག་བདུན་ཆིས་ཝགས་འབུམ་ཚོགཅིག་འཐོབ། ཝགས་ཨི་མཐད་སྙིང་པེ་དོང་དྭབཔས་གསར་ཏྟན་སྙིད་ལན་གསུམ་ 
ཅི་ཐར་ རིག་འཛིན་ཆེན་པྲོ་གབ་པདླུ་གུ་ད་རིག་ཅས་བཇོད། དིནས་ཚོགས་དང་དབངཆོག ལྷག་གཏེར། ཆད་དོ། བསྟ་ནམ་དབོསྲ་གབ་གང་བསེགས་ཟུན་འེབཞིནམཐའ་དྭབུང་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྟད་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྦུབ་པའི་ལམབསྟན་། དནི་སླད་ཁས་དགྲབགགས་བསྒྲལབའི་ལས་སྦྱར་བསྟནཔ་ནི 
ེ རྫ་གཞུང་ལས། བསྟན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཆིག་སྒྲིལ་ཡིན། །ཞས་གསུཊ་པ་ལྟར། གངདུ་བསྟན་པའི་བསྟེནཔ་དང་སྒྲབ་པའི་ལས་རིཊ་མཐའ་ཆྱིས་འདོན་ནས་སྔགས་དངྱ་རྩའ་བཟླུས་ཏབསྟན་སྒྲབ་ཁ་གསོ། ལས་སྐྱོན་དངེས་ལ། ༢ངགི་མལ་ཁོག་ཏུ་ཟུབ་ཞུང་དངོསྲ་སུ་བཅའ་བའྱི་ཕག་སྲལ་ཡོད་པར་བཤདཀང་། སྣངབབ་སྐྱུར་ 
པས་པའི་དམིགས་པའི་གནདཉིས་འཆུདནྲ་བབ་ཁུངཐ་མལ་པལ་ལྟས་མི་དགོས། བསམ་གཏན་ཚམཅིས་འྲཐཿ་པར་འཆུན་། །ཞས་གསུབསཔ་ལྟར་། རྡོད་འཕང་སྲོགགསུམཆྱི་ལྟ་དགོངསདང་ལྡན་པའི་དཔནས། དང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལདུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་བྲབ་ཁུང་ལྕགསབསྲག་ 
གི་ཁདྨ་གོམཞག་ཁཀཏིདརིངབ་ཞིག་འྲུ་ཚུར། དང་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་ཁོ་བབྱརའི་ཚོགས་ལྕགསྱ་གུདང་ཞགས་པཐོགས་པདཔགཏུ་མདཔ་འཕྲོས། སིདཔ་གསུམཁྱི་དེགས་པལབྱརདྱ་ནམསྦའི་སྙིང་གཞས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་འཆིང་། རང་དབང་མདཔའ་བཀཀག་སྟ་དང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོགསལབའི་མདུན་དུ་ཊ་ཁོད་པར་བསམས་པ། དང་ཞིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟའ་དམར་ནག་དྲག་ཅིང་ཚལ་རཚུབ་་སྲ་གྲ་ཧན་སྱི་རླང་ལྟ་བུ: 











བ། ཞགས་པསྲལས་བཅིང་། ཅུསཔསངགབཅིང་། ཏིང་པ་འཛྲིནྱིས་སེམསབཅིང་། མྫབཱ་ཚལ་སྐྱོབ་བྱདཀྱི་ལྷ་ཐྲམས་ཅདབཅིང་ནསགཤད་མས་དཅོན་ཁྲིད་པ་བཞིན་བྲབ་ཁུང་དུ་བ་རྨུག་པར་སལཡ། _ ཡང་འང་གྲི་ཐུགས་ཀནསའོད་ 

ཟེའ་དམའ་པྱོལགསྱཀྱ་ཝབུའྲཕས་གནདབདྷ་ནམས་ལཕགཔས་དཔི་སངབྱརིནྨ་མུབསརང་བཞིནྱགིས་ཁྱསར་ཕལ་ཏེབགུགནསདང་ལཟིམ། སྐབྱབད་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའི་ཆོས་སྲངྒ་ནམསའང་གི་སཱིང་ཁའི་གསད་རི་ ་ 
རྡོང་ཉི་དགུ་པ་གསལབ་ལ་ཐིམ་པར་༢༡མས་པ། ཡུང་འང་གི་ སྱིད་ཁནས་འོད་ཟར་དམར་ནགཚ་ཞིད་ཚྩུབ་ལཟློག་ལྟརཁཁུགཔགཟི་བརྗིདའར་བའའཕྲེས་ཏ་བ་ཇིག་རྟནཔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ ག་པས་གཟིར་ཞིངྱ་རམཚོའི་ཕ་་ 
` མཐན་བླསདཔར་༢༠ཁསགས། ཨོཾ་ཨྭདཱ་ཨཚིགཾི་གན་མྒོ་ཐགཝ་ཏབྲཛ་ཀྲི་ལིཀཱི་ལཕ་ཨ་ཡམདྭརུ་ཙ་ཤནཧཱ་ར་ཐཱ་ཛཾཿ ཀ༥༥ཿ་ཟས། ཡད་འང་གི་སྟིང་ཁནས་འོད་ཟནདམརནག་ཚ་ཞིད་ཆུབ་པྱ་ཆོབབསད་ 
ལསོགས་པའི་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲ་དང་འུན་སྒྲས་སགཞི་འགངསཔ་མའི་ཚཚ ཚའྲཕཾབབསུམ ཨམྱཧི མི་ཁབ་པར་བཕས་སྡང་དྲགགཞོད་བྱདདགྲ་བགག བྱ པས་གདུག་པ་ཅན་དངྱ་ཆལ་འགོང་དམ་སྤི་བདམ་དོདགཏོང་དངབཅསཔ་ལ་ཕོག་སྟེ་གཟིར་བས་་ 
བརྒྱལ་ཞིང་འབོགཔས་བྲནཔ་ཉ་ས་པན་བམསས། ཨོཾ་ཞཱཿརཱཾ ཨརིགནི་ཙིགནམཾ་བག་ཝཱཏ་བྲཛ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡགནོད་བད་ཐམས་ཅདྭཐུད་ཡ་ཕཊ༔ ཀཀྱརཿ་ཝྭ་ས། ཤགས བདག་ཉིད་རྡོརཾ་ཕུན་པར་གསལ་་་ ་ 



















ཞ་སྣ་ནས་བཟུམཚོགཅིགབླགས། ད་ཡངསཾས་མ་ཡབས་པར་ཏིད་ང་འཛིན་སིངར་དང་ལྡན་པས་བཟླ་དགོས་ཏེ། སེཟས་གཞནགཡངབའི་བླཟས་པ་ནི། །བསྐལ་དརྒྱའ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀབསྟན་སྒྲུབ་ཁས་གསུམ་ཆིག་སྤྲིལ་རྒྱུནརྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་འབྲལ་འདི 
„„ །གཙོ་བའོ་བཟླ་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ9། _ ཞསཔས་བསྟན་ཏོ། ། ཡང་ དང་ཆིད་རྡོ་རྲི་ཡུར་པདྲག་པོའི་ཐོག་ལྷུད་བ ་གནེདྱ་བིྨ་ནམསྱཀི་གཟུགས་ཕང་གི་སྙིང་གར་བབས་པས་མན་ལ་ལྕགསབསྲག་སྲཊ་བ་ལྟ་བུན་ཚེར་ 








7 ཚིད་ཞུཞིང་ཁོལ། གཞེབ་འབུལ་འབུལ་ཚིག་པས་གནོད་བ་གཞོད་བད་བསལྱབ་སྒྲོལ་བྱད་སེགས་ཁ་ཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་བཞིན་གྱི་ས་གྲུབ་པརྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་སྟེངཔ་ཀདག་རྫོགསཔཆན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
་པའབསམས་ལ། ཡུན་རིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེས་སྨད་ལས་གྲུབ། དེནས་བླམདྲགལོའི་ལས་ཚོགས་ཚེ་སྦྲབ་ཉམསསུབླངབར་བདོདན། བལྟན་སྦུབགངགི་སྐབས་སུའང་ཕྱར་རུང་ཞིང་། དེའི་ཉེའ་བསྡོགས་ཚགཏོར་། ཚེཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་མདའ་ནམས་འདུ་རྱས་ཏེ། བདག་ 
ིདག་མགཔོའི་སཱནགསལ་བའི། །དྲང་གུག་ཟལཔའིགསབནཔདྡ་འི་སྟང་། །རིགས་འིབདགཔོ་སངམཐའ་ཚ་མཐའ་ཡས། །སླ་མདོགཔྨད་དགའི་ཕླུ་ནཔོལ།།།ི་ནཤེདའབུམ་མིས་ཁྱབདཔའི་ལང་ 

ྦ མའབར། །སྤལ་སཱའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གསེལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟདན་ལྷུངབཟཾད་དང་། །འཆི་མདབདྲུད་རིས་གངབའི་ཚཾཐུམ་འཛིན་། །ཞབས་གཉིས་གཡོ་མད་རྡོ་རྔཾའི་སྐྱིལ་་ 







¡ ༄༅། ཀ།ཟྲདབཅས། །ཡེ་ཤས་འོད་ལྔའི་ཀོང་ནབཞུགས་པའྱ་སུར། །ཐུགས་ཀའྱིདཱལས་འོད་ཟར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བདག་གླི་བ་ཚོ་ཉམསདང་རྒུད་པ་དང་། །འབྲེན་དང་ 
. ཡལབ་འཆི་བདགགདོན་བྷགགས་ཀྱིས། ། གྒ་སྲས་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུདྱྱི། །འབུང་བཞིའི་དངསམ་ཚ་བསདདཔལ་གཡང་ཀུན། །འེད་ཟཾརྩྱ་གྱསྲ་དངས་ཕྱག་གི་བྱུམ་ནང་བསྡུས། །ཆེས་ཆེའ་འཕལ་་་ 
-§ྷ” ཞེང་ཁནས་ཡུདཔའརྒྱུན། །བདགགཾཆང་བགྲནས་འུགས་ུསགུནགང་། . །ནདགདེན་སྡིག་སྒིབ་དུས་མིན་འཆེབ་དང་། །ཚཡི་འགལྱ་ཆན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །འཆེ་མདུཚེ་ཡི་དབསྲོ་ཕུབ་མ་ལུས་པ། །དྭ་ལ་ 
ཏིདདུ་ཐོབ་པར་བིནྷ་ཧྱིསླ་རོབས་། །ཞས་དམིགས་པེ་གཅིག་ཏུ་གཏདད་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཨིག་ནེ་རྫིགནམེ་བྷ་ག་ཝ་ཏ་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུཌེརུཾ་བྷུནྡེ་ཛཿ ཞས་བྒྱར་སྟེང་སེགས་ཅི་ཞུས་བླཟུས་པའི་མཐར། མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་ཚེ་ | ཏྲི 
འཞཔནི། ཧྷཱིཿ རིགས་བདགཚེ་སྣང་མཐའ་ཡསྱྱི། །ཐུགས་ཀའྲིདཱིཿལསའོད་འཕྲོས་པས། །དབང་ཆེན་འབུང་ལྔའི་དྭངས་བརུད་རྣམས། །བསྡུསནས་ཚེ་ཏེན་འདི་ལ་ཁུག །སླན་ཡད་ཐུགས་སྲེག་འོདབེད 
གྱིས། ༈ཚེ་བསོད་སྟེབས་འབྱོར་མངའ་བརྙས་པའི་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལགགིཚེ་བཅུད་རྣམས། །བསྡུས་ནསར། བླམའི་སྒུ་ཡེ་འོད་ཟེའ་བྱིས་། །ཚས་དབང་བྱརྒྱ་ཟིན་བཁོར་ཁོས་སྒྱུར་། །དྲང་སྲེངརིག་འཛིན་ཚ་ ་། 








བཅུདནམས། །བསྡུས་ནས་ར། མགྲིན་པའི་སགསྦ་ཉིའངྱ་སཡིས། །འཆིབདགག ཤིནརལ་སེགསཔ། །གདོན་གྱིསླ་བཅའྲ་ཕོགཔ་ནམས། །བསྡུས་ནས་ར། ཐུགས་ཀའི་འཇའ་དདའོད་ཟརྱ་སིས། །ཕྱེགས་་། ། 
རྒྱལ་བཨཝ༔ཊཔའི། །གྱིན་རླབས་ཡེ ཤཾསཚེབཅུད་རྣམས། །བསྲུས་ནས་ཚེ་རྟེན་འདི་ལཁྲུག །དནའ་ཛནརུདཔབངབཱགཔསརན་བཅཅའོ། །དེནས་དབོབཟུརཝངསནི། ཟཱིཿ རིགས་བདག་བདག་ཤུགས་ཆོདཔག་མད་། ། 
དང་འདི་དྲཐུགསདམ་ཉེའབླ་སུལ་ལོ། །ཐྲུགས་ཀའི་ཡི ཤསྦབམ་བཟང་ནས། །འཆི་མདཚོ་ཡི་དངོསྦ་གུབ་སྩོལ། །ཆེད་སྤིགགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧིན། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམལ། །བུགས་ཏདྡོ་རཾཚོའི་དངྭསྲསུབ། ] 
' ད་ལྟ་ཉིད་དུབསྙཡདུ་གསེལ། །ཨོཛྲམཡུཌཧྲཱ་ཛྷཱ་ནཱ་ཛཿ ཀཱཡ་ལརྐ་ཅི་ཏྟ་སརྦ་སིདྡྷིདྷཱ་། གིཀཏསྲོལཁའུ། ཚྲསབནི། བདག ཤགས་ཚོབདགརིགས་ཝ་ལ། །ཆེ་འདིབཅོལ་ལོ་སག་འདྲིསོམས། །བའཆད་ པེ 
གང་གིས་ཞྲིཚུགས་པར་། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ཐེབ་ཅིག །དདས་མཆོད་ོདབྱས་ཏེ་ུན་འཝྲུ། ཉིན་ེ་ཟུནག་སུམཐ་བནི་འེབྱམ་ཞགཐབས་ཇི་ཙམ་འདེད་པའི་བརྡ་དྲ་བའོ། །སྲོལ་ཉིན་ཚོསྣ་ནམས་གནས་གསུམདུགུགས་ཏ་དཔས་ཐུབ་ཐུབས། དགབ་བྔསསོ་ཏ་ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སེགས་གྱིས་མཐའ་བརྒྱནཔར་བྱའོ། །བླ་མདྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེག ཤད་གྱིསྐོ་ནས་ཤེས་རཐ་སྦྲབ་པའ་འདོད་ན། བདག:མདུན་གང་ན༔་གིབསྟན་པགྲུབ་པའི་མཚམས་སུ། བདག་ཉིདྨ་བམངགཔའི་སཱརགསལབའི་། །དབྲལ་་་ 
















པས།།ེའོུ་ུ་ 
ལའ ། 





དཱ ]མཆོདབསྟདབསྡུསཔརཉ་ཏབསྐུ་རིམ་ལ་འཇུག ཐུན་རྗེ་སམར་རྒྱནརྱིགསེལ།བ་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོད་བསྔོ་གྲུ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོན་མའཕུལ་བནི༽ རདྲགམདགཔརགསམབའྱི་ཐགསཀནས་འོད་ཟེར་འབོས་ནི༽བྱ་ཀྱིཕོགས་ 
གེ སྦས་པོ་ཆནཔོལ་བཞི་འཁོལ་དབབཅས་པབྲབ་སྐནང༔ ཨྭོ་ཨཱ༔དཱ་ཀ ཨཱཿཾ་ིཅནཅིསསས། ཨྭོཛཱན་རཱཛསྭརི་ཝའ་ཨརྒྷ སེགས་ཀྱིས་མཆོད་། ཨོོ་ཛཱན་རཱ་ཛསྭཔ་རྲི་ཝ་པ་ཨི ཨིད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭཧྭིཁྭ་ཧི ཧི ལནགསུམ་གྱིས་གཏོར་མཐུལ། 


དྭ ཆེན་སྡེ་བཞི་བཁེར་བཉས་ལ། །མཚམས་གཅོད་ཕྲིན་ལས་གཏངརག་ཏུ་། དོད་གཏརམ་དེབཤས་ནས་ །རང་འངགནས་སུགཤགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཤེགས་གསོལྱར་། དནསྔརས་ཆོག་ ལྷ་རྫས་མ་ ཏོག་སེགས་དང་། 
ཡུང་བ་མཐའ་ཡས་ སེནས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏ་བསྡུ་རིམ་ལ་འཇུག ོང་གི་སྦྲུབ་པ་དང་ལས་སྣྱེརགྱི་སྐབས་བསྙན་བྲངས་ཚང་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པའི་ྱས་ཚོགས་ལ་འྲག་སྟེ་མཐའ་ཆགས་སུ་བའོ་། ཀདེནས་ཁྲའོཡ་ཀཱ་མེདབལ་བབཏྟན་པའི་ལས་སྦྱརདྲགཔའི་སྨིན་སཾགབྱབར་འདེད་ན། འའ་གཞི་མ་ཏ 
གི་སེང་དུ་ཐབ་ཞུངགུགསུམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཕེ་རིབསབཅུ་པའི་ལྟེབར་ཆོས་འབྱུང་རིགྱིས་མཚན་པདེ། ཚན་མཆན་ཧི་བུད་ཤིངདུག་འགགིས་སགས་པ་བརིགས། རངགིགཡཨ་སུ་སག་ཛས་ཚརམ་5ནྱི་ཡམ་ཤིང་། ཚལ་ཆན་དང་བསས་པའི་མང་ནག ཙ ལའྲི་ཛས་དྲགཔོའི་མེང་སག་བིས་པའི་ལྷིང་། དྲག་པོའི་ཛྫས་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ 





ལྟི རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྡེབཞི་པོ། །མཆོདདངགཏོར་མ་འདི་བཞས་ལ། །བདག་གི་སྦྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན། །བསྲང་དངབཟློགཔར་མཛདདུགསོལ། ཿརྒུན་ྲིནསའཐ། ོཉན་་ཆནསསམཆདཏར་་ཞིན་ཕམ་ནས། རྒྱལ 
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དུག་འགདད་སྱར་བའི་གིལ་དུ། གནད་འབེབསྦ་ཅི་རས་སྲལ་སྦུལ་ཉི་སེགསྦ་འི ཤ་དུག་ད་སྨན་བའི་འཡབུ།། གསོད་པའི་རས་ལྕགས་པདངོཔ།ལ་བྲསས་པའི་རི་ཕྲད་། རྩོས་བྱད་ྤ་ཛས་དྲ་དུར་དུགཁག་དང་སྦར་བའི་རི་ཕབུ། ཚབའྲི་ཛས་ཏིལ་ནག་ཟིར་ནག་ོམ་ཟིར་བྲགས་པའི་རིལ་བའཅས་ཛས་བདུན་ཆགཉི་གསུབ ཤམས། 
གཡོན་ད་ཛས་དྷ་ནམས་ཁས་སྨུས་པའི་མཆོད་གཏོར་སནདཀ དཀམཆོད་ཕཚར་བཞི། མྣེ་ལའི་གཏོརམཟུན་གསུམ་གཉིས་བཅས་བཤམས། གནན་ཡང་མྲས་ཐུནདངམྲི་ཡགསྱ་རིགཡའ་མེབསབས་ཆབ་རེར་དིལདཀདགུགས་ཁ་སྨན་ལས་ཛན་སེགས་ཉར་མཁོའིཕྱོ་པད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁས་ཏེབཤམས། འདིར་ཆོག་སྒྲབ་ཆེན་ 
ཤྭ དད་འབལབའི་དབད་བས་ཏ་དག་བསདམིབར་འཇུག་པ་ཉེ། ཙ་བའི་ཝགས་ཉི་ཐཐར་ཕཊ་ཛཾ་ཿ ཞསཇོད་པས་ རང་ཉིད་བཱ་མདག་པོའི་གསངགནས་ནས་ལས་ཊི་ཌོ་བོ་ཡྭ་ཐྲ་མ་དཔལ་གྱི་ནམ་པར་འཐེནནསྲ་སགཔའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པའྱ་གུར་། 
འཛད ད་ནས་ཝགས་དངམཆོད་ཇསབསབས་སྱངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་སྣོདགྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགགས་ཀྱི ཤ།ཁྲག་རུས་པའི་ཕུངཔོ་ཁྲ་བེའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བསྐྱད་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་ཆུར ། 
ཨོ་ཨཱཿུཾསསཿར་་ཊི་གཞོད་བད་སྲར་མཱད་ཡ་ཕ་ཊུ། ཀས་ལནདྲམི་ཅནཅསབརམ་ ཚེར་ཤདཐོགས་ཏེ། ཨོ་ཀླ་རཾ་ཀཱ་དུ་ཕཊ་ཅེས་སསས། ཆར་ཤིང་འདི་ནྲི་ས་ཞིད་ཐུབ། །སལྦ་སས་བའི་ནོངར་ལན། ། 
དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་གནེད་བད་པའི། །དྭག་དང་བགགས་ནམས་གསོདྱ་བད་ཡིན། །རཱཡདུ་བླ་ནགཔར་མཛད་དྲུག་སོལ། །ཞག་ཁྱ་ར་་འགོད། དནས་ཤན་པའྱི་བནསྣབཔསཔི་སེཀླ གཤཱས་སསས། ཨོཾ་ཨྒ་ཡཾ་“ 
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༡༅། །ཛཱ་ལརཾ། ཞསྤརགཡངི་ཝེར། ཨོཾ་ཨླགཱ་ཡདྲག་བགགས་དམ་སྲེ་འྱབུང་པོ་ཛུ་ལ་ནི།། ཞས་མང་ནག་ལནགདན་ཅིས་གསོ། དཾནས་ཐབསསབས་སུཔས། སྟེང་པའི་དང་ལས། ཨ་ལས་དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ་ ་ 
ཤགསུམ་སག་པའི་མདམཿ་འབྱ་ཏུ་འབའབའྲི་ཀོངན། རྩསས་ཁནག་གྱི་སིང་། རཾ་ཡིག་ཡོངས་སྲ་བརཔ་ལས། ལྡི་ལ་ཟྱ་བིད་དཔལ་འབརདམརནགའཇིགསྲས་རྩང་བཕུགགཉིས་ལྕགས་ཕུན་དངབགང་ཕེང་བསྣམས་པ། སླུ་ 
, ལཿ (ཁྦད་ཀྱིཆསྱྱིས་བརྒྱན་ཅིང། ཞབསག པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུཐ་འབར་བའི་དབུས་ནབཞུགས་པ། ུགས་ཀར་ས་བནྱ་སིས་མཚན་པད་ཁག་འོད་ཟད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོནས་ཡེ་ཤེས་པབཛྲ་སམཱ་ཛཿ སྤནའདནཔ་ནི། 
ཙཀརྩརམས་ཛཿཧུ་བཧོ༔ དམུཚིགཔ་དང་གཉིས་སུམེདཔའུ་གྱུང་། བཛྲསམ་ཡ་ཏིཿལྷན་ཅིཌ་ཕུནལོ། དེག་ཅོན་སྱེམསཅིལདུཐགྣའ་འོ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཤྣིེབབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿྷཱུཾ། ཞ་བཅུག། ཤུུའིཞབསབསིལཐོགས་ 
ཏཾ ཨོ་ཨགྷི་དྷེབ་བཛྲ་པཱདྱ་ཨཱཿཧྲུ། ཞས་འབུཡ། ཨོན་མོནཱ་མ་ཛྷཱཾཤ"ཕྱགའཚའ། དནས་མཆོདཔནི། དབང་པའིམ་ཏོག་ཐོགསརིས་པར་ཐོགས་ཏ་། ཨོཾཨྷགྷིཧྷབཔུཏྲེཿ སོགསནས་ཤཔྟ་ཨཱཿྲུ་ི་ར་མཆོད། ཨོཾཨྷིདྷཾབམདཱ་པཧཱ་ཨཛྒཾཏ 
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ལེག་འདྲནའབྱུངཔོ། དམ་སྲེ་སྒབའདྲེ། རྒྱ་འདྲེ་འགོདཔོ། མཐའ་བཞེའི་དཔུང་། བྱདམ་ལྷ་སྲུངདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོདང་ཟླ་བ་ཞ་གདང་ཟ་མངམ་འགྱངས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལམངོན་སྦྱོདངྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུབླནླུག་པར་མཛདདུགཱསོལ། སརྦ་ཤྤྡུཾ་མཱ་ར་ཡཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱྣ་ཡཾ་ཛྭལ་ཛྭལགྩུ་རཾཿ ག་ལ་ཐབྱཀི་ཤར་ལོར་དཔངཔོར་མཛད་པའི་མཚན་མབཞག ཐབུབུད་ཤིངབསན་ཏི། མ་ཉིད་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡ་ཤསྱཀྱི་མ་འབད་བའྲི་ནམ་ 
ཤུ ཨཱ་ུན་པའི་དབུསས། ཨལས་ཆོས་བྱབུངྲགུགསུམ་པའི་ནདདུར་ཏའྱི་ཧམཚོརྲ་ཀོང་འཐུགས་པའི་ནང་དུ་ ་སཱཚོགས་པྨདདང་ཉི་མའི་གདན་ལམ་ཏ་པོ་མྱོ་ཐན་བཀལ་དུགནས་པའི་ཁར་ཕིན་ལས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་སྦལ་སྨྲགནག་་' _ 
གཡས་ཐེབ་འྱཔར་ཞིང་། གཡོནྲ་བུགས་ཀར་མའི་ཞགས་པ་བྲཟངནས་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཤིན་ཏུ་ཞོ་ལ་དཔལྱ་གིཆས་ཀྱིས་ལཾགས་པར་བྱརན་པ། དའྲི་ཐུགས་ཀནསྤྱ་ཧལབ་བམས་ཅྱཀི་ཟྦབ་སབསཞུས་པའི་རང་་་ ཚོ 
གཟུགས་གནམ་ལྕགསཀི་ལྡིག་པ་མགོདྭགུཔ་འཕྲོས་ཏྱུ་ཧལ་འགོང་དམ་སི་འྱབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧུབ་ཏུ་ཟབརྱ་བདཔ། དུད་སྤིནརབཏུ་འ་འུགས་པའི་དབུསན་བཞུགས་པའི་སྤྱིབོ་འཇམ་དཔལྱ་སིངབེ་ཨོ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པརྷ་ཏ་སྲནྱ་ཧིའཇ་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་ཁདྱ་པགདོརྱ་སིངོབོ་དཱུ་སཱོན་པོ། དལས་འོད་ཟར་འཕྲེས་རྡ་ཡབ་གླིང་གི་པདྨ་འོདོཀྱི་འོགསཞས་དངོསྦྲ་གབྱ་ན་མ་གཉིས་སྩོལྱིར་གཤགས་སུ་གསོལ། །འདི་ུབ་པདང་འབྲེལ་ 





ལསྱ་ཀྱི་ཧར་ཀ་ཁགས་འདེདགསོལ་ཐར་བཞི་ནབརོད། ཡང་སྲགྲ་མཨའེའི་བཞིན་དྲག་གཞུགནས་བཟུང་སྡར་བཞིནསྐར་སྐས། དམིགས་རན་ལིངའིཚབ་འདགཔའི་མྤདན་ཛུས། དབབཔའི་ སྙན་རྫས། གསདཔའི་ ཟུན་ཇས། ཆྱོཨ་བྱདྱི་རྫས། ཚང་འི་སརྒོད་འད་ལ་ཞུགཅིཀཅས་སྦྱར་ཤེས་པརཊ། 
ཐ་ས་འུ་ཀས། ཡེ ཤེསྭ་ཀོང་ཡབས་གགོས་ིཚགཞང་གཉསཔ་གནོདྱབད་དྲག་བགགས་འྱ་བུང་པོའྱ་ནུ་པ་འདི། །ཞས་པའི་ཚདཏ། དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཤྭ་འགརུས་པ་་དི་ །ཞསདང་། དྲགབགགསགནདདུ་དབབ་པའི་ཐུན་ ་ 
ཤཱ རྗས་འདི། །ཞདང། དྲག་བགགསྤྱ་ཆུར་དུགསོདཔའྲི་བུན་ཛྫས་འདི། །ཞས་ད་། དྲགབོ་སྐྱོར་རུགཔའི་མཐབུན་ཇྫས་འདི། །ཞཝདང་། དྭགབོ་སྲགྱ་བདཚབའི་ཛས་ནོད་བདི་། །ནསྣ་ཛསསོ་སོའི་སབས་ྱི་འདོན་པབསྱུརནུལ། 
ཁྱང ཤས་པའ་ུས་ཏྲི་ཐངསྭ་ཁངཆ་མཉམ་པར་འབུལ། ཛྫསའ་བཞིནདུ་འདོདགསོལ་ལྣའ་བཞི་ནྱ་བ་། ཇས་བཟས་ཅདོགས་པའི་མཐའ་འདོདགསོལྱ་རས་པ་ནི། ཞམ བདྲུད་འདུལ་ལསྱཀིཧརུ་ཀ་ཁྱོཾ་ཆལ་ཡྭཀ་མ་དབལ་བཁོར་བོ་སོ་ཁོ་མའི་ཚོགས་དང་། བཀའ ཡི 
སུང་ལསྱ་བདདམ་ཧན་་རུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཟས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཧགདཔོན་སློབ་འཁོན་དང་བཅས་པྱ་ནམས་ལ། གཏོད་ཅིད་འཚེབར་་བད་པའི་གཟུགས་ཅནྱཧིདྲག། གྲཟུགས་མདྱ་ཏི་ 
བགགས། ལོག་འདཾནའྱབུང་པོ། དམྲགྭི་སབ་འདྲ། རྒྱའདྲེའགོང་པོ། མཐྦའ་བཞིའི་དཔུང་། བྱདམ་ལྷ་སྲུད་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདཚན་བཅད་པན་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་སངསྦྱརསྱ་ི་བསྟན་པདད་སམས་ ་ 
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༦། །འདུཁསཏེབ་ཤམས། ལསྦརུ་དཔནང་མཆོད་ཅིསབནལ། ཚོགསྔ་བསྒ་ནམས་ཨོ་ཞྭཱཿདཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམཁྱིསྦའིན་གིས་བླནངས། དཾནས་ཚོགསམཐོན་ནམ་མཆོདམཿ་སནདཔསཔནི། ཀྱི། དྲུསགསུམ་སབསྦྱརུསྲ་བམས 
ཏད་འདུས་པའྲིར། །འོད་གསལ་ལྱུན་གྲབ་སྐྱ་འགྲོ་ཡེངསཀྱི་མགོན་། །སྐེའཆིམདཔ་རྡོརྔ་ལྟབཊི་སྐུ། །མཉམ་པམད་པའི་ཆམཆོག་ཧརུ་ཀ །འགྲོམགོན་བམཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲན་གྱིས། །གསོལབ་བདབས་སེསྲུར་་ 
རེན་པོཆ། །ཐྲགསྔ་ཇེས་གཟིགས་ཤིག་ཨྩོ་ཧན་སྤྲལ་པའྲི་སཱ། །ཚོགསྔ་ཛས་འདི་ལྱ་རིནྱསིས་བླནུབ་ཏུ་གསོལ། །དིན་ཚོགས་བཅད་འོག་མདག་ལའང་ིགས་འུནས་ཤསཔརྱ་བ། དནསཚོགས་ཕུདགསུམའཅད་ལ། དང་པོར་ཕྲདྱ་ཀིས་མི་ 
མཆོདདུ། །རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལམཉེས། །དསན་ཕུདྱཀིམཆོདཔ་འདི། །ཟག་མད་བདུད་རིརབསམས་ནས་འབུལ། །བར་དྲུ་ཚོགསྱ་ིསམི་མཆོདདུ། །མདངམཁའ་འགོོ་ཚོགས་ལམཉེས། །དསནཚོགས ཡི 
ཀྱི་མཆོདཔ་འདི། །བཤགས་ཤིང་སྐོང་བའི་རྟན་དུ་འབུལ། །ཐམརབསྒྲལབའི་མི་མཆོདད་། །ཆོས་སྐྱོང་གྲུངམབ་ལམཉེས། །དསན་ཆོགསྦྱཀྲི་བམ་འདེ། །དྲག་བགགས་བསལ་བའྲི་ཛསྲས་འབབལ། ཀདེཡང 
སྨད་ལསཀྱི་སྐབས་ཚོགས་བྲ་མའདི་ལགདབ་ཁའི་ལས་སྦྱོར་བསྟནཔ་ནི། རྩ་གཞུང་ལས། ཁྲོབརུའི་དྲེགས་པདཝགནོད་བྱད། །བཅིངས་པ་ལྔསབཅིངས་བྲབ་ཁུང་དཇུག །ཡེཤས་རངབིས་འཇིག་ཏེན་པ། །གཟིའ་བས་ལྷ་ཕྲལ་ཕུར་ཐུས་བསྒྲལ། །ཞས་གསུངསཔ་ལྟར། ལས་དྡོརྒ་ཧིས་ཕུནཔ་ལགཏླུ་བངས་ཏ། བདག་ཉིད་ 


བླམངྲག་པེའི་སྐུརགསལབའེ་མདུན་དུ་ཚོགས་སྣོད་ཨ་ལས་ལྷགས་སྲགགེ་ཁང་སྦྲོམ་ནག་ལ་གཏིང་རིངབ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པརབསམས། ཁྲེ་ོ་བཅུས་སྡ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཀུག དདག་གཟིའབས་བདག་གྲི་བན་དུ་ཁས་བངས། ཡིད་ 
ཨ་ཡ་མདུ་རྩ་ཙ་ཤ་ཕུང་ས་ཕུལ། ཕཱསབདགགི་ཅིབྒོ་བའི་ལསྱ་བད་པའ་སམས། དནས་སྣ་བརརདད་དགགིསྨ་ནལ་འྱ་ཧོརཔ་བདག་ཅགའཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། སྔ་དྲག་ལག་ལ་བདརབ་། དདྲག་དངོས་སྤུ་བེད་པ། ཕྱི་ 





ཀཱ ཞསམཚུམས་བཅད། བླམ་དངརིག་འཇེན་ཆེན་པོ་།གསཅིས་རླར་ཐས། ཡུས་ལ་བཅུལ་ཁུགས་གཟིབརྔིདབསྱྱད་དུ་གསོལ། །ངག་ལནུསཔའྱི་འིན་ནབས་སྲར་དུགསོལ། །སུམས་པ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤསཔྱསད་ 
| དུགསོལ། །ཡུསངགཡིདགསུམ་སིནཔའ་མཛདདུགསལ། །ཞཾས་ལན་གསུམ་རྱིས་གསེལ་བབཏབ། དཉས་བྱིནྡ་ནས་ཅག་ཞི་འགདཔའི་སྐད་ལརབསྒྱདཔནི། ོཾ་ལྷབ་ཝའི་ཀང སྭཧཱ སུབཱ་ཝ་བིཔཤཛྡཧཧཾཿ ཡ་དག་ཡཇོགས་ 
ཤྲ འདཔོི་ཀྲོང། དནརིག་ཡཾ་ཤསྦ་ཅི»། རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་པླད་བྲགཔོ་ཚུ་ལ་བཀསནས་སྱན་འདྲེནགྱའརཐ། - དནས་དོལ་དབརསདངབཿས། པཾ འདིནས་ཉི་ ཉིམ་ལོཟུབ་མཚམས་ཤདན། །ཨོཾ་རྒན་སྲལྷ་སཱའི་ཞིང་ཁམས་ < 
ཌཾི །རྔཡབ་གླིང་། །ར་མིགཟནནམསྤྱྱི་རལ་པོའི་ཁབ། །དཔལའརི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། །ཕྱཾགསབུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བྲམས་རདནས། གསས མིབདཔའི། ་ ན་ན པཾ 
ྨད་་གསཁས། །གསབ་ ཀགསངབའི་མཚནགསོལསུརྦ་དགུ་པོ་ཅ་ལ། །མདུངས་གདུགཔ་བདུལྱཕིའི་གྲཤགས་སུགསོལ། །ནལ་འབོན་བརུ་ཆདསལྱ་ཡིར་གཤགས་སུགསོལ། །དདྲ་ལྡནིནྱི་རུབྱ་ཡིར་ 

སྲ་སུགསོལ། དྲ་གབནགཉིས་སོྱབི ཤགས་་གསལ་ །ཟུཏར༢ལི་༥་ཞི། ཞས་གསོལབ་བཏབཔས།  བནེནཔོླ་གཞིབ་དངཝའི་མཔརཐང་བདཔགདམདཔགནམ་ ་ 


ན་ཡད་ག་ཉི་ད་བན་ཅིག །ཐ་༠ལོོ ཤོས་ཟུས་ྱིླ་དབས་མད་ལགསཏེནཏོག་ལོོགསལ་ཆོསྲོ་ད་ོནཔོ་ོྤོ་ག་ོོཔནསལག གོས་པ 
_ „ (ཞྐ་རཐུསྲངག་པསག་སོལབཏབ་པནི་། ྱ† དུསགསུམསཔསྦྱརས་བམས་ཅད་བདུས་པའྲི་རེ། །འོདགསལ་ལྷུནགྲབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེངས་ཁྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆིམདཔ་དྡོརྔ་ལྟབའི་སླ། །མཉམཔམདཔའི་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀ ། 
རོ འག་མགོནྭ་བམ་ཁྱིད་ལྭ་སུབསསུམཆི། །གསོལབ་འདེབས་ས་གུར་ནིནཔོཆ། །ཐུགསྔ་ཇེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྐན་སྤྲལཔའི་སླྭ། །བདག་ལ་དབང་བསླུད་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ། །སྒ་མཆོག་འགྱུན་མདབུདྫུ་ཐེདཔྲེང་ ༦ 
ཅུལ། ༈འོདགསལར། སྱབཅིར། མཉམ་པམདཔའི་བླང་ཧེུཤ། །འཕྲེ་མགོན་ར། གསོལ་བ་། ཐུགས་རེ་སར། བདག་ལ་ཛ། གསུང་མཆོག་འགགམ་དཔྱད་བོད་ཕུདྱ་ཐལ། །འདདགས་པཿ། སྣ ངེ 
འཆི མཉུམ་མདཔའི་པྱད་ཧུརཀ། །འྲམགུན་། གསོལབ་ར། ཐུགསརེསར། བདག་ལར། ཐུགས་མཆོགདི་མདབྲར་ཐོདཕང་ཙུལ། །འོདགསལ་ག། སྟྱེ་འཆིཆ། མཉམ་པམད་པའི་བཛྲཧ་ 
༼ ༈འགྲོམགོནར། གསོལབར། ཐུགས་ཇེས་ཚ། བདག་ལར། ཡོན་ཏན་ཤུན་ཇྔོགས་རླབ་ཐོད་ཕངྱ་ཐལ། །བདོགསལ་ཛ། སྐྱེའཆི་ག། མཉམཔ་མདཔའི་རིནཆན་ཧཾར་ཀ །འཟྲོ་མགོན་ཇ། གསོལ་བ 


གསུང་ཝགསྨ་བད་ཆོས་ཁྱིགབླསགས་ཚ། །དབིངས་ཅི་མཆོམཁའ་འགོམ་ནམས་ཅིས། །སོ་སོའི་རང་ཏགས་སགགི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །འདའདགབགས་བསྟུནྭཝགས། འཆང་་ 
¡ ཀལ །དཔྡ་ུ་སརཤིངཆགཔསི བད །ཡསུན་འགབ་པར།བསླ་གངས་དམབས་བཞིན། དར །དའོག་བག་དམར་དཔལྱ་ཧིབསམས་ཡས་ ་ 
ནགསས། །མ་གབི་ཟར་མག་པའི་ཚ། །པཧར་ལཅདདམས ཤིས་ག །ཟངརངགཟུགསབ ཧྭ་ཝགས་འ་ངདཔ་ཉནཁ། །དངོས་གྲུབ། 
གི་ཚོ་གབསདབདད་། ལསྭགུན་ྲགབཔར་ཁསྣ་བསདམབཅས་བཞིན། ། །གཏནན་མ་བདི་ལོངས་བཅོལབདྲི་ཕིན་ལསམ །།དབུམབས་ཤདཔས་ རིའབགོསས རསག་པ 
དཀར་པོ་ཡིས། །བླམྲ་དགཔའི་དྱཀིལ་ །བཀའ་སྲུང་ལས་བྱདདམ་ཅཧརྒྱམཆོ་ཡིས། །རབརང་གཟུགས་གཏཉྲ་གགས་བཿདམྲ་ཞན་པ། སྤྲ ང་ཚྲ་སེགབསིདབ་དང་། ། 
ཡས་ལུ་བག་པར སྟགསསདམབ་ཅས་བཞིག། ཞཝག་གིགས་ཅི། །བཀའ་སུམསབད་ །ཐམ་དང་སང་སྙིགསམའི་ཡངམཐའ་འདིར། །རྗེས་འྲདྲགདད་མོསྣ་ནལ་འྱཔོརབདག་ཅགགིས། །བམདྲག་ 


ཟི 





བོབསྟནཅངསྦཔའིདས། །ཆོས་བདགབཀའ་སུང་ནམས་ལ་གཉདདུ་གཏད། །རདའང་ལསྦ་ཀྱིས་དམྭ་ལྡནནལའྱབོར་ལ། །དངོས་གབ་སྟའ་ཞིང་ཚ་སེགབསིངབདང་། ། །ཁསཀུན་འགུབ་པར་ཁསྨ་བངས་དམ་ ་ 

| བས་བཞིན། །གཏོརམ་བདི་ལོངས་བཅོལ་བའྲི་ཕིནལས་མཛོད། །དནས་་བསྲདགཔོའི་ལྔཆོགསནབསབསལ་་ནི། །ཀཱ་ཡཾ་འིག་འཛིེན་པྨདྨ་ཁྱོད། །འགོབཀུན་ལྟ་ཏག་ཏུགཟིགས། །ཕན་ལསམཛད་པའི་དསམེཡོལ། ། 
7 ཁྲོརྒྱལཚོགས་པ་ཊེདྱྱི་མཐུ) །དེ་ནུབདགྲདངབགཾགས་ལ་སྙེན། །༡མས་པདདགཚར་ཆོད་ཅིག །ཀཡེ་ཁྲོབོཁྲ་མོའི་ཚོགས། ཞངསྱོམབོདཔའམའི་ཚོགས། །དཔལམགོན་ལྕམདྲལནགཔོའི་ཚོགས།། ཧུ 
_ ལས་མཛདདགས་པ་ལྡ་བརྱད་ཆོགས། ཚུགི་སྲ་སློགདེའིརི་། །བཊ་ཁིླ་གགའལལ། ། །གང་ལྱ་བབྱ་འཀིསམཁིན། མིགབནགཔའི་ྲགཔ་འད། །དབང་དུ་བསྡས་ལརྡ་ལདུ་རྡོག །ཟམས་ཅད་ ༤ 
བདགགིར་མདར་སྦོན། །དོས་སྔརྡ་རའི་སཱནམས། །གཡབས་ས ཡེ ཤེས་སྤནམ་ཏུལ། ། གདུངསསོ་གདརམག་ཡབད། །དམགད་ཕུངཆནཔོད་ཆས་ཤིག མ་ཤིས་གཟད་བགོས་ ཤིག ། 
མགི ཞག གཞ བམསཅད་ླགྱོསཤིག། ནནབླམམཔེ་འས་པནནི། །བདེནཔཐམས་ཅ་བདདམསད། །དཀོགམཆོ་གསུམའདབསེའོ། 


༦༦ .&(5 


འདེས་སརཕོབ། 
ནས་ཡི་ག་བརྒྱཔས་ལྷགཆད་བསྐད་། 


།སྤྱནྱིས་བདག་ལགཟིགས་ནསཀྱད་། །ཁྱོད་ཙྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 


།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབཐམས་ཅདཀུན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆད་ 


ས་འདི་ཉིད །འགུརབམདཔ་སླཱ་ཡི་དངསྲ་གུབ་སྣོལ། །འགག་པ་མདཔ་གསུང་གིདངོསྲ་གུབ་སྤེལ། སྒིབ་པམད་ུགསྱིདསྲ་གལྕལ། ། 
༈' ཡེན་ཏནྭ་ཝུནིསྦ་གུབ་པའི་དངོསྦ་གུབ་སོལ། །ཕཱན་ལས་ཐེགས་པམདཔའི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིྡྱི་ཨོ། ཝྐཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཤྷཏསྤིངྱཧཱ། གཿསྫིདྷཱི། སརསྫིདི་། ཞས་དངས་གབ་བདས་ 


མ་འྱ་བོརབ་དང་་ སྐགསྱ་ཀྱིས་བ་ཟོད་གསལྱ་བ། སྒུབ་ཆེན་སྐབས་ འདིད་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགུ། ་ཏུ། 


།འཐབའ་དནདའཁུགས་ནས་ཁང་། །ནདམེད་ཚེདང་དབད་ཕུགདང་། ། བི 


མཆོག་ནམས་སིན་པརམཛདདགསོལ། །ཨོ་སུབཏྱི བདཡ་ླུཝ་། གས་ཉན་ཀས། ག་བྩ་ས་ཐབན བདག་མ བཔ་ཏུད་།ར་བཉིདབཀྲ དས ་ 


ཡང་རྔས་ཐེབ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐན་ལྡང་། 


དེནས་ གདད སེགས་དགེརྩྱ་བདྲ་རབཏུབསོ། སྣངགགས་རིགགསུམ་ལྷསྔགསཆོས་ཉི་དདུཤེས་པའི་སྒོནས་སྨྱོད་ལབལ་འཇུཊ། 


དནས ཟངསམདག་དཔལའི་སེགས་སྨོན་ལམཆཾ་རིགས་པར་བཏབ་པའི་ཡཐར་། བཀྲ་ཤིས་ནེ༽ ཆས་ 





འ པལས། ཡས ༥ འི་འགོབ་ཇསསུ་ ་ ` 
བིས་ེབམདཔའི་མཁའ་དོད། གདིག སྔ་ཛིསཆར་ཅི་ཡད་འབེབ སྱ བ་ནས ཤིས་ཤོག གསམ སོ་ས ཅི 


= ཧེ རཿ མནན ྱ་གི་་བྱད་ 
ལས་ཁ ཤནཔ་ྲིནལད་གན་པཔ་ ཡཔ་ཡི། ཀ་ག 


དྭ་ཝངྱ་ག་མདགཔྲ་ཕར་ཤམ་ཅན་ཆིགཞུ ི་ོ ག་ས་ས ཏ་ ་་ ག་ད་ས 






ག་ག 











ལཾ ༄༅། །དུམདཔས། ཟར་ཆོས་བདེ་ལ་ཁ་སྐོངདགོས་པའི་དིགསདང་ལག་ལན་གི་ཆོག་ཁིགས་ཁྱའ་བདེབ་ཞིགཅི་ནས་ཅང་གདད་་ཐབ་ཡོདཔད་མཛོད་ཅས་དིངམོའི་ཡམནས་བླསལ་མཛཛདཔའྱི་ནུདང་། ཉར་མྲུབ་སྡའི་སླབདཔོན་གུན་ ་ 
ཟླ ལགསནས་ཀུང་འདི་ཉིད་བཏད་ཧོཟས་སུམ་མཛདཔར་ཅིས་བདམཛདདགས་ཞས་ནན་ཧིས་བསུལ་བའྱི་ཧེན་བྱམ། དེནགཉེཧྱིཉེད་ལན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཡན་ངོམ་ལྡེག་ཚམདུ་ཱ་བའི་བཙུན་པདག་འདུན་ཊིནཆེན་པས་དང་གནས་སྲོ་ཡུང་རིཁེདདུ་མྱན་བདགེ་ལེགསསུ་ 
ལཿ ཆིག། །།ཀུན་མཁྱནཆནཔོའི་དག་སྣང་ཞ་ལགཟིགསྱྱི། །དགོངས་གཏའ་པདྨ་དྲགཔོའི་སྒུབ་ཐབས་འདི། །པར་དུ་སྤལ་བའི་དགེ་མཚནའོད་སྣང་གིས། །བར་ཆདཚུནཔའི་གཡུལ་ངོམཐརྱ་བེད་ཤོག །ཅས་པའདིའད་པའྱ་བདད་ཡོན་པ་དགའོ།། དད 
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~----བ༦༣༦༧༩ན 





།དཔལ་མེ་ལུགསྦི་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་གཞན་ཕན་ཐུགསྔ་རེའི་ལུགས་ཀུ་ཞེསབབབཞུགས་ས། ། ཇེ 


®> 








དཱ 
| 














༄༅། །ནམ་གྲུ་རུ་ལ་ཀྲ ཤཱ་རཡཾ། ནྣམ་འདྲེན་སྟན་པ་ཡངས་ཅྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཁྱོད། །བསྐལ་མངགོངནས་འགྲེ་དོནམཐྲར་ཕྱིན། ` 


ཀྱང་། །ད་དུང་བོདའབངས་ཡོངས 


ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ། །བཞེངས་པའི་ 


མཚར་མངའཔ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཁུཅིཆེ་ ་ 


ཡང་། །གཞན་པནྨ་རབསཆེན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ལམ། །དཔལ་མེའོ་ཕྲུགསཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལསགཞན། །མད་ཁྱུར་སྒྱུང་བར་ ` 


གནས་པའི་ཆོག་བཤད། །ཅེས་ཡིད་ཆེས་ངས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་སྨེས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིགེ་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འདི༽དག་སཱེངོམ་དབལ་མེའོ་ཕུགས་ཀྱི་ཐུགས་` 
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རཱ ་ྦ མདུན་པླད་འདབ་བྱ་རད་ཟིས་པའམ་མ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བལ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ། སྙན་ལྔ་བཅས་བྱ་རྒྱུད་བུམ་ བཅོ་ཝར་ཐགས་ ། 
སྤྲབ ། མསྲདཔ་།ད་བདུང་ མན དབ་བྱསདྲ་བ ད ཏྟ ཱུ མག ང་། ི བམ་ཛྫས་བཅྲ་ཝར་ཟགས་པྱ་བྲགས 
དརདཀར་པའ་མནུལའཆེར་དཔའྲབས་དཐུ་པའི་ཤིངགས ཁ་བྱནཔ་གཟུངསིངགིས་བགེགས་བདནས་བཀོད། གཏོར་ཁྲིའི་སྟེང་འདསགཏོརབདྨ་བཞི་ལྡན། ཆོདགཞིས་གིད གཏརགཉསབ་རགཅིགབཅས་བཤམས། ག་་ 
གུམཔའབུ་ཡཁགསམཐབྱུ་དཔར་ར་སམ་་འབུསརྱ་མགསུམ་བཅས་ྱབ། མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགསསནས་འགོ་བརྩམས། བདག་བརྐྱེད་གཡེནནས་འགོ་བརྩམས་པ་བཅས་མཆོད་བརྣམ་གདུན་ཕྲེང་ 
རླའ། པཿ རྗེས་མཚོདཁ་གསྦེབས་པས་འཐུས། སླེབ་དཔེན་གྱི་མདུན་བསངས་ཆུའམ་ལས་བུམ་གང་རུང་བཀོད། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་མཔ ཁྲུས་ཆས། ན་བཟའ། རྒྱན། འཐོར་འབྲུ་མེ་ཏོག་བཅུས་ཉེ་རབསྡེགས་བྱའོ། ། 
གཉི པནི། ས་བྱར་བཞི་ལྟ་བུའྲི་ཐོརངས་ཁྱམིརལ་ནས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ལེགས་པར་གྲགས། གོས་གཙང་མ་སོནནས་ལག་རིས་མཐོངཙ་མྱ་སི་དུས་ནང་དུའཚོགས། སྒེ་དྲུང་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་བཤལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཨོཾ་པདྨསཏྭ་སམ་ཡ་་ ་ཱ 
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ལས་ཉེནྱ་སྱི་སིབ་པ་སྲངཔསཱན་ཁྲུརཔོརབ། 
འདོད་ཆུགས་ལ་སེགས་པ་སྲིད་པའྲི་རུ་བྲོ་བམས་ཅད་བད་པསན་སྲིད་པ་གུནཏུ་ཕྱེརབ་ཡངས་སུབ 


པའི་བཙོན་རུརྱ་ལུགས་སྦག་ལྟ་བུའིའུཆིངབ་མྲ་ལུས་པ་བཅུད་པསན་ལེགས་པརྡ་ནམ་པར་གལ་བའྲི་བུགས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའ་ཡ་ཤས་མངའ་བསནལགས་པར་རྣམ་་ 


༨ 


མྱ་དནལས་འདས་པའི་གོའཕང་བརྙེས་པས་ན་རང་གིདོན་ཇྗེས་སྲུ་ཐོབ་པ། འཁོར་བ 





༨ འི ནས་ལས་མི་ཐར་བར་བིང་བའི་ལ་ང དང་། 
དྲ་པ། འགམཐབགུནཊདགེ་བའིཆོས་སྟེག་པསན་ཡ་དདགཔ བབཀའ། ད་་ 


༨ 


པར་ཐལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅནདདུགགིསཞས་པནི། གང་གྲིངས་སྲུ་ཕབ་པའིདབཞིནགཤགས་པའི་ཡོན་ཏུན་བསྟན། དེའྲི་ཇེས་ས་དི་ཟུར་སབ་པའི་དགོས་ཆེད་བསྟུནཔ་སྟེ། 


རང་དོན་ཡལ་བརདོར་བསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབསམ 


འགོད་པསན་མལ་བརྡ་བུབའི་ཁྱིར་དང་། སེར་སཾའི་ལས་འབབས་སྦྱངས་པས་མུགེམད་པར་བྱ: 





མཐལ་འགོད་བསན་ཕུན་པརྱ་བུ་བའི་པུར་དང་། མཐར་ཐུག་ངས་ལགས་ལ་་་་ 
ཕྱརདང་། ཞ་སྡང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས་པསནད་མད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ 














ྦ 284 


_ །ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡེངས་སྲུ་ཇོགས་པརྱ་བུ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ངས་པར་ཏོགས་པརྱ་བ་བའི་མྱིར་གསེ་སྦྱོང་ཨང་དག་” 
རྭ་བྲངས་བར་བརྱིའོ། །དསབངོད་པ་དང་པེ་གའོ་ གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཆེ་གཅིག་པས་འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། ར་བ་རས་པར་ཏོགས་པ། གའྱི་ཡགསི་ོངསང་དག་ 
གསུམ་བ་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁིད་རང་ནམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ཐྲེག་ཆེན་གྲས་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་སྱེ། ངེད་ཀུང་སླེབ་དཔེན་དུ་སེང་བ་ཡིན་པས་དེལྟར་དུ་ཤེས་པགྱིས་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཕུགས་བྱཅུ་ནཱ་སེགས་མར་ལཱར་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ནསྨ་སབ་དབཤྱིསྲ་བབས་ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཐེབམས་ལགས་སེ། །ཞེས་དརྔོད། དེས་ཁེདརང་ནམསྱ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡན་ལག་བྱ་རྒྱད་ 
པའི་སྡམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིནཔས། དའང་ཐོབ་པཙམྱ་གིས་མི་ཆེག་པརབསྲང་བྱབསླུང་དགོས། བསྲང་བུ་བྗརོད་པ་ཁཱསྨ་བང་བའི་ཕུར་ཕྱུག་ལནགསྐུམ་འཆོལ་བརྡའུ། 


ཚེ ཞིས་ཕུག་འཚལ་ཟིན་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེ་ས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་བསྲང་བྱདེ་ཡང་དུསཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྔེམཔ་ཞེས་བྱབ་ལུལཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། བག་ཡེཿ ཧཱི་ཡ། ན་ལག་གཅིག ། ¡ 
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| །གྲོནས་སྲེགས་འབྲུའི་ཆང་དང་། ཤིང་འྲབས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཞན་ཕད་དང་སྦྱར་བ་བཅོས་པའི་ཆང་གི་རིགསརུ་ཆེ་ཙམ་ཡང་མི་བཏུངབ་དང་། བརཱལ་ཞུགས་ི་ 
ཡན་ལག་གསུམནི། ང་ཉིད་སུམ།ན་ཡནཔིདན་ག་བའིཆད་ཅནངགགསཔའྱི་ཐདདེདགའ ཁནས། ཆུལ་སས་ཉིམཛད་སྤོད་བཟ པའི་ངེསསྲུ་ག ས་མསྐན་ 
བརུལ་ཞུགས་ཏ། དེ་ཡང་མཛེས་ཆོསྱཀི་བསམཔསག་ རདང་ཅན་དན་ གོསྤ་འིཞིམ་པེ་ལུས་ལ་བླསྲུབ། ཨཏག་དཔརེན་པཡེལ་སེགས་པའི་རངབས་ཞསལ་བྱུཤཔ། དེམ་ཡིན་་ 
པའན་ཆདང་གདུ་བ་ལ་སྲགས་པ་སླང་བཞི ཕྲིང་སེགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་གསུམ། རྩེ་མེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་ལུས་ཏྱི་ཡན་ལག་གཡེབའི་གར་བུད་པ་དང་། ངག་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་་ 
སྨྲ་བདང་གླུ་ལེན་པ། པཾ་ལྲང་གླིང་བུ་དང་འབུད་དགོལ་བྱུད་པ་རྣམས་སླེངབིགར་སེགས་རྩེད་མོའ་རིགསགསུམ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིམ་ཡེལ་ཕན་ཆད་སྐེམ་པའི་གདུངབ་སེལ་བའི་ 
ཆུ་དང་། ཇ་སེགས་བཏུངབ་ལས། བགས་པ་སེལ་བརྩ་བེད་པའི་ཟན་དང་འབས་ཆེན་ཤིང་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ནམས་ལངས་སྦྱོད་པར་མི་བྱབ་དང་། ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་་` ཇི 


༦ ཌི 







.>༦‰ ༽» .& 


པའི་ཁི་སྟན་མཐོན་པེ་དང་རང་བཞིན་ཕལ་པརམི་འོས་པའི་སྟན་རིན་ཐུང་ཆུན་པོ་ལ་མི་འདུག་པུ་སྟེ་མལ་ཆེ་མཐྲོག་ཉིས་དང་། 


པཾ ཏེ གརསེགས་གསུམ་དང་ཕྲེང་སེགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
ཤུ བའི་བཅུལྭ་ཞུགསཀི་ཡནལག་གསུམ་ཝེ། མདོརནབའི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམའིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ཆུ་བཞིཆ་ང་དངྡཝ། བྱི་དོའི་ཁ་བས་དང་དུག ། 
4 མལ་ཆེ་མཐཐོ་གཉིས་ཏེ་བདུན། གར་སོགས་གསུམ་དང་ཕེེང་སེགས་གསུམ་བསྡེམསཔས་བྱ་ནུད་དོ། །དྷ་ཝ་བུའི་ཡན་ལག་བྱརད་པོ་བདི་དག་ཇི་སད་སང་ཉིམ་མ་ཤར་ཨིབར་་ 
ཏཱ དུམ ཉམས་པར་བསྲང་བར་བྱགྱིའོ་སྐམ་པའི་འདིའྲ་རེས་བློས་མཛོད། དངནས་སོག་གཅོད་མྱི་བུ་ཞེ ལྭ 


® 


ཉམས་པར རཱ ཟུ ཞང་། །གཞན་རྱི་ནོར་ཡང་བླངཨི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱེད་ཅིང་། ། 
' རྫན་གྱི་ཚིག་ཀུང་མི་སྨྲའོ། །སྙཾནནི་མང་པེཉེར་བསྟེན་པའེ། །ཆངནི་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བུ། །ཁི་སྟན་ཆེ་མགོམི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ ་ཡིན་པའི་ཟས། ྷིངཅིང་། ངཱ 
བྱེ་རྒན་དང་ནི། །གར་དང་གུ་སོགས་སང་བརྱ་བུ། །ཇི་ལར་དྲག་བཅོམ་རྟག་ཏུན། །སག་གཅོདལ་སགས་མི་བེད་ཝར། །དེབཞིནསོགགཅོདལ་སེགས་སྲང་། །ཟླ་མད་་་ མི 












'༄༅། བུང་ཆུབྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུག་བམལ་མང་འཟུགས་འཇིག་ཏེནུ་འུདི། །སིད་པའི་མཚོལས་སླེལ་བར་ཤོག །དྷེལྭུའི་ཚུལ་ཁིམས་དེཉིད་ ་ 
མཐན་ཛྱན་པའ་བྱ་བའ: དྭ་དུ་འཕགས་པ་དོན་ཡན་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱུཾན་པ་དྲག་གི་སྙེ ་པའི་གྲབུངས་ལས་བྱུང་བཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དགགི་གཟུངས་འདྲཾབླབ ས་པས་དུས་གསུམ་ 
ཅྱིགཡབ་མས་དངབཅས་པ ཚུལ་བིམས་ཙི་ཕུངཔ་བམསཿདའངྱ་ཆུད་ལཛོག་ས་པར་བིད་པ་དང་། སྔན་ཆདྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པྲབམས་ཅུད་དག་པར་བྱེདཾ་ཅང་། ཕྱིན་ 
; ཆདཨི་ཉམས་པརྱ་བུདཔ་སགས་ཕག་ཡོན་དུམ་དངྡ་ཞན་པའི་ཐུགས་འའི་ངསྣ་ཟོས་ལནགསུམྱསིས་སྣུདངས་ཏེ་ར་གཅིག་བརྗོད་པརྦ་ཞུ། ཨོཾཨ་ྣཾ་ཤཱལ་མམྒགརསས་བཱར། གར་ 

ཐཱརྭ། མཧྷཤུངྫ་སཏྤཔདྨ་བི་བླུ་འིཏ་ཐྲུཛཾ། རྷམངྡུན། སམནྟ། ཨབ་ལེ་ཀེ་ཏ་ཚྙུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། དཾའི་ཕུན་ ནནི་གསེ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོའཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་ཞག `༣༡༨`` 


ཱེ གཅིག་ཏུ་བསང་ནའང་ངན་འཕྲོའ་སྱི་སྒེ་ཆད་ཅིང་གནས་སྐབས་མཐོ་རོས་ལྦ་དང་མིའི་ཡུས་རྟེན་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱེང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་་ 
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ོ༧། །ཐུལནས། །བྱུང་ཆུབ་སམསམཆོག་སྦྱོངས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ནྦུལ་བཁང་སཱུནདྲག་འཇིགས་དང་། །རི་འདུལ་ལྡཾག་ལྷེད་བྱང་སམསཆུ་བཟང་ 
བྔ། ༈ཤས་རབའབྱུམ་པྱྱ་རལསས་ཐོགས་མདཞབས། །གཅགས་ཆེན་བསེད་དབང་བསད་ནམསབཟང་པོལཿ །གསེལ་བ༔ །བྱང་ཆུ་བར །འཕགས་མཆོག་བསོད་ ་ 
¦ དར་བསེདནམསྐ་ཆམཚོདང་། །ཟགས་པ་བསཾདནམས་ཀུན་དགའ་མཆོགྲ་གུབ་དང་། །ཇེ་བཙུན་གོལ་མཆོག་ཆོས་རརོརིངཔ། །ཀུན་དགའ་སྙིངཔ་ཀྱུན་དགའ་ཆོས་བཟང་་ 
ལ། ༈གསེལ་བཿ །བྱང་ཆུབང །འབྲང་ཧསརས་ཆེན་ཟགས་པ་རྡོ་ཇིདང་། །ཡེ་ཤེས་གགས་པ་ངགདབང་བློ་སོས་དང་། །ངག་དབང་རིན་ཆེགཆོས་ཁྱེ་རྡོ་ར་དང་། །འགོོ་ 
འད་འརརི་ཤཱབརིནཆེན་པ། །གསེལབཿ །ཐྱུང་ཆུད །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཇུམ་དབུངསྐྱརུལ་མཚན་དང་། །ཤརྦ་རལ་ཡེན་རུལ་ཕིན་ལསརུལ་བའི་མཚན། །དཔལ་ 


༣ ( 


། ། ། པ 
¦ ལྡན་སངྒེའཇིགས་མད་རྡོརཾདང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲདཆ་བའྭི་བམལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སཾ་བདག་གྱི་རུདྲ་བུལནས། །བྱང་ཆུབ་སམས་མཆོག་སྦྱོངས་པའ་བྱིན་གྱིས་“ ¥” 









ཆློབས། །ཟག་ཝས་འདི་དང་མྲ་བལ་བར་དུ་ཡང་། །འཁོརབའི་སྡག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཚེཞིང་། །མཐུཊ་ཀྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་། །འབྲོ་བའི་སྡག་་“” 
བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ"ལྡན་ཤོག ི་བདུནྱ། ཡང་དགླབ་མདང་ ༡བལ་ཨེདཆོསྤྱསི་དཔལ་ལ་ལོངས་བྱདཅང་ །སད་ བསྐྱུ སྦ་ཏནརབ་རོགས་ཊས། རྡེ བཆང་ 
གི་སའཕངསྒུར་ཐོ་ཤེབ། །བླ་མ་སུ་ཁམས་བཟང་བར་སེགས་ནས་མཚ་མས་རོའ་རྱིབར་བའོ །དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམསཾ་པསཁུས་དང་ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་པྨདྨ་སྭལཱ་ཐ་ཡཾ་ `° 
སཱཧཱ། བས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྲགསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའདུས་པའི་ངོབོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པེ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་་ 
རྩ་བཞིའིའབུང་ཁུངས། འཕུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅུདྱཀི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མདམ་པརྣམས་ལ་སྐྱབསསུམཆིའོ། ། 
སངསྦྱཆས་ལྭ་སྱབསསུམཆིའོ། །ཆོསལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ུམཆེའོ། སཅོསྡ་ཞགའདས་འཕགས་པ གསྔ་རཆེན་པགཛོསྔནམ་ས་ཕྱབས་ 
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གྱིཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྔན་པའེདབུས་སུ། གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པའིགཞལ་མད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཝནཔ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་་ 
འཕགས་པ ནྭཏ་བཟང་པེའ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུངབའི་མཆོད་པའི་སྦིན་རབ་འབུམསྦྱར་མཆོསྐྱ་ཆུས་པར་བཀང་སྟ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་སྱི་མཐ་ཕོལ་ཆེན་དང་བཅས། ན་མོ་རླང་༥༥ 
ཏཱ་ཤཱ་ཡ། ནམེབྒག་ཁ་ཏྭ། བཛྲ་སྭརཔ་མརནི། ཏ་ཐཱག་ཏཡ། ཨརཱ་ཏེ། སམྭུ་ཀླཝུཛྡ་ཡ། ཏྱྱཐཱ། ཨོཾ་བྔཛཾབྗཛ་མཧཱབྔང། མཧཧཱཏྣཛ་བྲཛ། མཧཱབྱིདཱབཛཛཾ། མཐཛ་བྷོ་རཾཿྟི་བཛ། མཐཏ་ ་ 
ྲོ་རཱཔས་བ་ཨ་ཁབྲ། སྲར་ཀརྨཨ་ཝ་རྭ་ཅ། པི་ཤྷོ་ད་ནི་བྲོ་སྭཱཧཱ། ཞས་མཆེདྲཔེཧི་གཟུངས་སྔགས་བྗོདདོ། །གཉིས་པ་ཆོགའི་ལས་རིམ་དངོས་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད། མདུནབ་སྐྱེད་སྦྲབ་བའོ།  ། 
དང་པནེ། རངྲ་བུགས་ར་ཆེན་པར་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལསྨ་བ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ྙིསེ་དདུ་དཱིཿདཀརཔ་གནས་པ་དེ་ལས་ཁོད་ཟེརའཛས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕྱེགས་བཅུའིཞིང་་ 
ནསའཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མརྙམས་དང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུངམའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེརབསྦྱན་དྲངས། 
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༄། །མདུན་གྱིནམམཁར་པ་དྨའི་སོང་པཱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སྟཾང་དང་ལྡན་པའི་ ཡང་ན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལྲ་བགས་བརེུ་བཅན་པས་དགོངས་ཏ་མངོན་སུམ་དུ་་་་` 
བཞུགས་པར་གུར། སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་འདུས་བའྲིས། །རྡོར་འཛིན་པའིངོབོ་ཉད། དཀོམ ཆོག་གསུམ་རྱི་བྟེ། ཟླབསྒརམས་བྱ་པུག་འཚལ་ལོ། སད 
ཆེ་ལན་པ། །ཐམས་ཅདམཁུན་པ་སྟོནཔ་པ། །བསེད་ནམས་ཡོན་ཏན་རུམཚོའི་ཞིང་། །དེབཞིནག་ཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བལ་བའྱི་ནུ། །དགེ་བུས་ ་ 
ངན་སུང་ལས་གོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནསགྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟེན། །བསླབ་པ་དག་ལའབུ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་ 
པ་ཡེན་ཏན་ཝན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤགས་པཆོསྤ་ཀྱི་སྭ། །འསྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྱནརས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་་ 


བུརྱ་ཁབ་པའི་བཅུག་ཅིག་ཞལ། །གཟི་བྗཇིདའོད་དཔག་མེད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཆུག་སྟེང་འཁོར་ལེས་བསྒྱུརབའི་རྒྱལ་པེ་སྟེང་། །སྤྱན་སྟེང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའཾསངས་རྒྱས་` ` ཇི 
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སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དརསྟནཔའི། །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གསིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྒད་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིནནོར། །པདྨགར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཨིག་ཤོལ་ 
ང་། །དོན་ཡེནཞུགས་དང་ཧ་ལཧ་ལྭ་སིཾ། །མྤནརས་གཟིགས་དབང་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །པྱར་རྒྱནདང་རྡོ་ཇེཆོས་དབང་ཕྱུག །ཧའི་གཱའི་ལ་ཁོན་མགྲིན་སྔོན་ཏེ། །ཕགས་བཅུའི་ 
ང་ན་བཞུགས་པའི་སྦྱན་རསགཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །གྲུབ་བརྙེསདཔལ་མེ་ཟླ་བ་གཞོནནུ་དང་། །ཡེ་ཤས་བཟང་པབལ་པ་པེ་ཉབ། །བྱང་ ` 
མསྨ་ཟླ་རུལྱ་རལ་སྭས་ཐོགས་མེད་སེགས། །བརྒུད་པའྲི་བ་མནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྲུ་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒའཇའཚོན་ལྟ་བུ། 
༈ ༈མཚནདང་དཔྱ་བྱད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། །མེནཆེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆས་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་གངཐག་ _ 
ལྔ། ༈བར་ཆད་སྲང་ཞིང་སྐྱེང་བར་ཞལ་བཞིས་པའི། །ཆོས་སྐྱེང་སྲང་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱརའོས་པཐམས་ཅད་ལ། །ཁིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེདཀྱི། །ལུས་བཏུད་` རཾ 
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`; ༄༅། །པ་ཡིསྣ་ནམ་ཀུནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པསྱ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཞེས་ཕུག་གི་ཡནལགགོ། །འབགིསིང་གུའི་ས་བོན་ལས་འཐེས་པའི་ལོད་བེརྱསིས་མཆོད་པའི་ལ མ་རོད་།་་ 
ཿ རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྦེས་ཏེ་མཆོད་པའ་གུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་པའི། །འིན་ཆེན་ཨ་ཏོག་ལ་སེགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གངབར་་་`` 

¦ ཨྔ་མསྦཀཀིསམངོན་སྦྲལནས། །གཞལ་མད་ཁང་དུ་ཕྲཾན་བཞིན་གཏིབས་ཁུར་ཅྱིག །ཨོ་བཛྲ་པུའྲེསུཿཧཱུཾསཱདཱ། སེགས་ནས་༨ཤྭར་འི་བར་གིས་མཆོད། དེ་ནས་མཛལ་ཐོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་རྣམས་ 
ཿ ཀུ་ནནས་གངབའི་ སྤ་ཉྤི་རུ་གཏེར་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབུང་རིན་ཆེན་རླརོ་རའི་ཆེན་འོད་འབྱིན་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་སྙེང་པོཞེར་བུའི་ རྭ་ཡུག་གི། །ནངན་ཞིང་ཁམས་[་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་རིན་ཆེན་ལས་་ 
གྲུབའིམ་གྱི་སགཞེལབ་བཀོད་ལེགསམ་ཡུས་བཀོད་པའི་ཕུལྱབིས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་རེ་རབང་འདོད་ཡེན་རད་བྱུང་འཁྱུར་བགང་། །མཐུའ་ཡས་སངསྦྱརུ་ས་ཞིང་གིས་བེར་ཞིང་ཀུན་བཟངམཆོད་་ 
ན་མཚངམད་པའྱི་རནྱགིས་ནམ་པར་བརྒྱན་བའི་རྡུལའེའ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཛད་པ་བྲམས་ཅད་སྣང་བ་ཅན། །གཅིག་ཏུའ་དུགིང་སེ་སརམ་འདྲེསྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའྲི་ནམ་འཕུལ་ཇི་བཞིན་ 
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ཧུདགབདག་གིས་དགེ་བའི་སམས་ིསླུསས་ཏ གསྒ་ཇེཆེན་པརདད་པས་འབྲུལ་བརབྱགི། །ཞིང་ཁམསྦྱ་རྒ་མཚོར་རུལ་རེར་རུལ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དངཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ི 
4 སྤྲིན། །ཀུན་གྱཾས་བརྒྱན་ལྔན་ཇེ་སྙད་ དོ་འ འར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམ་ཐར་གུན་སྣང་ཞིང་། །འཁོར་ཞྭལ་འ ད་དགུ་མཚང་མེད་འདུས་པ། །ཆོས་ བྱིཾངས་ཐམས་་ 
4 ཅདྭ་ཆུས་པར་འགངས་པའིའྲ་ཕུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁུབ་སྲིད་པའྲི་མཐར་གྲནསནས། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པམཆང (པསམཉཏེས་གུར་ཅིག །ཨཱཾ་དཾ་རྭཏྣ་མྨ་ལ་ཀནཱིརཏྭ་ཡཱམི། 
$› མཉེས་བྱེད་མཐུལ་བཟང་པ་འདྲི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རུལ་བའི་དགེངས་པ་ཛོགས་པ་དང་། །སྲིད་པརམི་འཕུལ་ཞི་བར་མི་གན 
རཾ ཤིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ནམས་སྦྲལ་བར་ཤོག །དེས་མཆོད་པའི་ཡནལགབསྟན། དེ་ནུས་བཤུགས་བའི་སུན་ལགནི། བླ་མརྡོ་རེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པེལསགས་ཏྲ་ཕགས་བཅུན་བཞུགས་ 
པའི་སངསྤ་ཆུས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །བདག་མེངའདི་ཞེས་བྱགིབས་ཆའཁོར་བཟཐོག་མམེད་བནས་ཐམ་དྭ་ལ་ལྔ་བུག་གི་བར་དུ། 


༣ 
༠༤༠༠ { 2 
(༽ 


༤ 


༄༅། །ཉན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། 









-=ཾཿ མ་གུས་པ་བྱགིས་པ་དང་། ཐགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོདཔ་རྣམས་ལམ་གུས་པ་བགྱིས་པདང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་དང་། གསུང་རབ་བྱི་བུས་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་་༥ 
= པ་ཁི་དགེ་འདྱུན་ལ་བསུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སེགས་པ། མདོརྭ་ཧ་མཐོ་རཾས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྱུ་གུར་ཏིང་འོརབ་དང་ངན་སང་གྱི་རྒྱར་གུར་པའི་མྡིག་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། ལུུང་བའི་ 
ཤྷ ཚོགས་ཅེ་བརྱཾས་པདང་། བརྱིད་དུ་ཕྱལ་བདང་། གཞན་གྱིས་བགྱིད་པ་ལ་རྗེསསུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད། འབཕགས་པྲ་བགས་རེ་ཆེན་པོལ་སེགས་བ་ཕྱོགས་བཅུན་ 


བཞུགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསདང་བཅས་པནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐེལ་ལོབཤགས་སོ། 
སྡེམ་པར་བགྱིད་ལགས་སེ། དས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ནས་དཔལ་མེའོ་གྲང་ལས་བུང་བའོ་ཡན་ལག་ལག་མ་ཕླངབ་ནི། གང་ཡང་བདགགིས་དུས་ཀྲུནཏུ། །སྡིག་པ་བྱགྱིསཔ་གང་གྱུར་པ། །སྦག 
། །དངནས་བརྩམས་ཏ་འབུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བརྣམས་ལརྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལ་བསྐར་ཞིང་གསེལ་བ་འདེབས། །སང་སྐྱ་ནས་བྱང་་ 


44 

4 པས་རྨིའདྲར་བཤགས་བརྱིས་ཤིང་ 

༡ ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བརྱིཞིང་། །རྐྱབས་གསུམ་ལནི་བདག་སྩུབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། 

རྨ བཛྲ་མུཿ ཚོགསཞིངརངགནས་སུག་ཤིགས་པར་གུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བདང་བད་བའྱི་ཆུདང་ཝན་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་དང་སྡུག་ `` 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བདམ་པ་དང་མེ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་བདྡེ་སྡགགྱི་ཆུ་ཆགས་སང་་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་བུགསྔ་རེ་ཆེན་པའོ་གཟུགས་ཉྱཱི་ནམ་པརྱ་བཱནནསྭ་རི་ཿལ་ཐིཨ་པས། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དྲིཿཱདང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒ་མདོག་དཀར་པ་ལང་ཚོདར་ལ་བབཅིང་འོད་ཟེར་འཕོབ། ཞལ་བཅུ་གཅིགགྱི་ར་བའིཞལ་དཀརབ། གཡས་ཞལ་ཁཱངབ། གཡེན་དམར་བ། དེའི་་་ 
ང་མ་དབུས་ཝཱུང་། གཡས་དམར། གཡེན་དཀརབ། དའི་སྟེངམ་དྭབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡེན་ཚུངབབ། དྲེ་ནམས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟངན་་ 
ཞལ་ནག་པ་མཆེ་བགཅིགས་ཤིང་ཁོ་གཉེར་དང་ཝན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པདམར་སེར་གེན་དུ་བླསྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྲངས་ 
པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆལྲུགས་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པེགཉིསྲ་བུགས་ཁརྡ་ཐལམེ་སྦྱར་བ། གཡསྭའིགཉིས་པས་བཟང་འཕེང་། གསུམ་ 

པས་མཆོག་སྤྱིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྲྭགས་ཀྱིབཀྲེས་སྐེམ་སེལ་བ། བཞི་པས་བཁར་ལ་འཛིན་པ། གཡན་ཧྱི་གཉིས་པན་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་༽ ཇེ 









༄༅། །པ། གསུམ་པནའརིལ་བ་མྨྱི་བྲུགས། བཞི་པན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷགམ་དགུབརྒྱདང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའིའདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་་ 
སྦྱིནམཛྲཾད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐྲིལན་ཁོ་བའི་སྤྱན་རེའེ་ཡཾད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མའ་པས་མའྡོ་ཝ་ང་ལས་མི་འདའ་བརི་དགས་ཀྱི་པགས་པསནུ་མ་གཡེན་ 


པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་མཉུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞངས་ཤིང་། ཟས་བཟང་པའི་ཤམྲ་བབས་ཅན། ནོར་བསྦྲསས་པའི་གསེརྱ་གྷི་གེརགས་དང་ཝལཱན་པ། རུལ་པ་དམར་སེར་་ 
འཐུག་པས་མཛེས་པ། རཱན་པ་ཆེའི་དབྲུ་རྒན། སྙན་རྒྱུན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕུགགདུ་བ། ཞུབས་གདུབ། དརྭ་སྣ་ཚོགསྱི་ཅོད་ཅན་ལ་སེགས་པསབྱརྒྱན་ཅིང་། མཚོནདཔ་ ་ 
ངས་སྲུ་ཚྫོགས་པའི་འོད་ཟེརདཔགཏུ་མེད་པའྲ་ཕེ་བའྲཾསུ་ཅན་དུ་གུར་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔེན་པེ། ཐུགས་ཀའི་དྭབས་སུ་པླང་ ་ 

ཨོཾ་པདྨ་ཨུ་ (རོ་ཡེ་སྲཱཧཱ། རགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རེང་བཞེན་བི་གནས་དང་། ལྷཾ་ཕྱེགས་པ་ཏ་ 


༦ 






® ]‰ ,:&‰$ ཤི 


དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿད་ཀརཔཾས་མཚན་པ། 








ལནས་འཕུགས བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུགཏིག ཞུལ ལ་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བབྡད་སམ་ཛྭཿ ཞེས་སྤྱན་རྦངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའེ་གདན་ལ་་”`` 
གས་པར མཾ་ལ། སཔྱན་ཀྱུསལ་ཡེ་བུ། ིལིིམས་མཛོདི་སས་ཏནསམཞན་མཆོནཔའསོསཔཅས། ཨོཾ་སྦ་དཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨརུལ་ཀྲ་ཤཱརས་པའི་གཱར་ཨརྒཾཔྲ་ཏིྱོ་སཱཿཛྲུཾསཱཧཱ། སྔགས་ 
གམཐའགོང་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ །དུའྦེང་ །དླུ་པཾང །ཨ་ལེ་ཀ །གནྡྷིཿ །ཞེ་ཁྲི་དྱིཿ །ཤཔྦ་པྲཏཱིཾ་ཨཱཿྫཾ་སཱཧཱ། ཞས་པས་མཆོད། ཛྔཿཧུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ ཇརའི་ 

( ༡? འཛེ བེ ཟི་། ར་གླིང ཝབཔཏྱརཨཱཿཛ་སཱཧཱ། ཞུས་པསམཿད། ཇྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚག་པ་དང་ཡེ་ཤས་པ་གཉིས་ ཡེད་ 
པར་སྱུར། ཡང་ཐུགས པས འོདའསཔས་རངབཞིན་་གནས་ནས་ལོདདཔ་གཞ་ག ྱུང་པའི་རགསྣ་ལ་འཁརཅས་མུནདངས། ཨོཾཕྱར་ ལས་བརྔལ་སྨའི་ 
པ་ཏ ཙསྭཱཿཾ་སྭཱ། མཀས་ ག་མཐའ་གོངབཞི་སྦརཏེ པུའུ །པུའྲེཿ །དྲུ་པེཌ །ཨ་ལཱ་ཀ །གནྦྷཾཿ །ནེ་ཁྲཾ་ཏྱར །ཤ པཱ་པྲ་ཏི་ཙཾ་ཨཱ༔ཛྱུཾ་ ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདགལ་མངོནཔརདབངབུརདུགསེལ། ཞེསགསལབབཏབ་པས་རིགས་ཝའི་ཐུགས་ཁ་ཞས་གས་དཀར་མོལ་སགས་པའྲི་ལ་ཡེ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་ཙི་ ས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགསནས། 
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@ །ཇི་ཝར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྱུ་རྣམས་གུན་གྱིས་ཁུས་གསེལ་ ཨྤྱི་རུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །འབཞིན་བདག་གི ཚོམ 
འི་ས ཟེའི ཟད ཨན། །ལུ་ནམ ཞུས་གསེལ་ཝར། །ྒ་སྱི་རུ་ནི་དག་པ་ཡེས། །ད་བཞིན་བདག་གས་སྲུ་ཁུས་གསེལ། །ཨོཾ་སར་་ 
ྱབ་གཏྒ་གི་ལཀུཏསཡ་ཡཿ ཡེ ཞེས་གསུངས་ཤ་མི་བནས་བདུད་འྱནནིསདབངབྲག བབས ་བགསུམ་མིའིམདགས་ཡ་ཤས་ྱནུས་ གང་ཞིང ཆླུ་གགམ་་ 
་ྷ ས་མཆོད་པྱ་བིན་ུས་བླརབས་པན ཨཨལཱཾ་ཏ་ཀྱུར་ཁྲི་རཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཨོ ས་བལབས་སྔངས། པེར་པ་འིེ་ངར་ལབ། ཟིལས་བང་ འེ... 
ཡཨསརའའརང་ ས་ས་ས ིི་ཾིཾཾྲྲཾིཾ་་ཾཾ ཁཾ ༤ སྭ་བླ་ལྲས་སྦྱངས། སྭྣོང་པའ་ངང་ལས། བྷཾ་ལསྱ་བང་བའ་ 
རན་པཆེབི་སྣེད་ཡངས་ཤིངྱཧཱཆེབྱ་ནམས རར ཨོཾ་འོད་དྲུགུབ་ཁས་བུང་བྲ་ཝྔ་ཛས་ལསྤ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡན། ཞྭས་བསིལ། མཏོག །བདུགསྦས། མམེ། དྲི 
། (ཞལ་བྲས། རལམ་ལ་སགས་པའ་མཿ: དྲ་ཛ་ས་བསམྦ་ྱཾས་མི་ཁུབ་པ། དྭངས་ཤིད་ཐོགས་པ་མད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་། སཾ་སེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ; 
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རྤ ཨོཾ་བཱ་ཛྱཾ་ཨཱ༔ཱཾ ཨོཾ་གཉྩེ་ཨཱ༔རྩི། ཨོཾཤྷཾ་ལི་ 23 ཤོ ཤོད འི་བ 

ང་ '£༨5` ¬~ ༨ བ་འ མོ་ཧྱཾཨཱཿཧྲཾ། ཨ༨།པྟ་ཨཱཿ སྱ་ཡིནྱ་ཧིས་བླནབསནས། ལ་བ་མཚོ་ 

ཨུ ད་ོད་ས། །མཆོད་ཡོན་ ས་བསིལ་མ་ཏོག་བདུག་སྲེས་སྒྲོན། །རིརི་་གཟས་འསགསཆོརཔཁི་སྤིན། ;,་ ཨུ བྱུ 
བྱ་ཧིུ། །ཨོཾ་ཨྱར་ལེཀྭཤཱརས་པཱ་འི་ཝ་ར་སྒྲནཾཔ་ཏྱི་ཛཱསཱཧཱ། ཝགས་ཐོག་མཐའ་གོང་ཞིན་སྦྱར ྒ 
„ ཞེས་མཆོད། སཱངསྱ་རས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས ལེ 
[{ གཉིས་བནི། དེནས་རང་གི་ ཡར་བཀྲག་པཡེ་ཤེས་ 
སྱི་སྣ་ལ་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པེའཾ་སྐུ་བཞུགས་པ་དཔགཏུ་མ 
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༄༅། །བྩ་ུརའྭདསྤ་བུགས་ཀའི་རྲི་་ཐིས་པར་མུར། ཐུན་དངཔེ་ཕྲངབྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ། ནམཾ་རྭ་་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཨཱ, རུ་བཱནསཱ་ག་ར་བེ་རོན། བྱུ་ཧརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐྲཱག་ 
ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ། སྤུུ་ཀླུ་བླུར་ཡ། ན་མཿསྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱཾ་བཱཿཨརཏྭཾ་ཐཱཿསྦམཀ་སཾ་བུད་རྩཾཔཿན་ཨཿསྭཱརུ་ཨ་བ་ལཀྲ་ཤཱརྲ་ཡ། བྷ་རཱིས་ཏཱ་ཡཾ། མཛཱས་ཏཱཡ། མཛོ་ཀནཱ་༩ིཀཀཱ་ཡ། ཏྱར་ 
( གྲཱ། ཨོ་ངྷར་ངྷར། དེད ཆུརུ་ཇྙུར། ཨཾ ཙ་ལེ་ཙ་ལཾ། པཙ་ལྲ་པཙལ། ཀུ་སུ་མགུ་སུ་མ་ལ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལིརཱ་ཏྷི་ཛཾལ་མ་པྱན་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་ ་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ། ྣ ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོ་ ངྷར་ངྷ་ར་སཾགས་གཟུངས་ཐུང་བེརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའང་ཇི་ལྟརརིགས་པར་བཟླ་ཞིང་། སྤྲེ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེཉི་དག་ཙོ་པོར་བུ། དེས་དལན་སྙིང་གའླིག་བལགནས་པའི་དྷཱིཿ་ཡིགགི་མཐར་སྔགས ༢༡༨༨ 
ཕྲེད་བཀོདལ་གཟུངས་སྔགས་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བའམ། ཡངན་མ་མཆུ་གླེགས་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པལ་གཟུངས་སྔགས་དབུ་གཡོན་བསྟན་གསར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་ཐུར་དམིགས་ལ་བཀླགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་གྲུབནས། པདྨའི་ཡེག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
བས་ལྷགཆད་བསྐངབར་བུའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྦྲད་པ་ལ་ལྔ། གཞལ་ཡསཊང་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབཔ། མཆོན་ཅིང་བསྟེད་པ། གཟུངས་བུམ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཏ་གླུརལཱ་ཊཱུ་ 
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“ཤྭ ༄། །ལྷ་ཕྱུགས་པོཏལ་ནསའཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐརབ་སྦྱན་དྲངས་པར་“ཌ“་ 
༔ ཁྱུན། གཉིས་པནི། ལགུཏཱ་ཐེསཐོགསནས། མ་ཡུས་སཾམས་ཅན་གུནྱ་གིས་མགོན་ཚུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅུས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛོདྷ་ལ། །དངོསྣ་ནམས་མ་ལུས་ཡང་དག་ 
ཌཱ” མཁྱིན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾས་རྦཏྭ་པཱག་ཏྭཨྭརུལ་ཀྲཾཤཱརས་པཱའི་ཝྲ་རབྔཛས་མ་ཡ་ཛྭཿ ཞུས་མྦྱནདྲངས་ཏེ་མདུནགྱི་ནས་ “` 
མཁར་པྱདའ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྨདྨཀ་མ་ལ་ཡྭཧཾ། སྙིང་གའི་བཱཿལས་མཆོད་པའི་ལྦ་མེ་སྤེས་ཏེནམ་མཁར་མཆོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅུས། ཨོས ར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ རུ་ལོ་ཀྲ ཀཱརྭས་པཱ་རྲིབ་ར་ ༥༨ 
' ཨརྒྱཔྲ་ཏིཙཱུཾཨཱཿཛྲུཾ་སཱཱཧཱ། སྔགས་ཐོག་མཐའགོང་བཞིནསྦརཏི། པཱ་ཇར །པྱུའེར །དྱུཔེར །ཨ་ལོ་ཀེར །གནྡྷེཾར །ན་ཁི་ཏུ །ཤཔྟ་པྲ་ཏིའྩོ་ཨཱཿ༔ཛྲིཾ་སཱཱཧཱ།། ཞས་པས་མཆོད། ཌཱརརྱཱི་ 


ཿ བི་ཧྭོཿ དམི་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པགཏིས་སུམེད་པརྱ་གུར། ཞས་བརོད་དོ། །གེསུམ་པ་ནི། ཡངྦ་ཐུགས་ཀའྲི་ཧྷཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕེས་པས་རང་བཤིན་གྱི་གནསནས་འོད་དཔག་ ་ད 





མད་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་རིགས་ཝ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་གུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྫི་པྲ་ཏཱིཧཱོཾསཱཧཱ། ཝགས་ཐོགམཐའགོངབཞིནཕྱར་ཀེ། པཱ་ངྱཾཌཾ །པུའྲེཊ །ྷྱུ་པེར །ཨ་ལོ་ཀར །'” 
ྦྷྲིཿ །ཧེཡི་ཧྱ །ཤཔཔ་ྲཱི་གཱཧཱ། ཞེས་པསམཆོད། དེ་བཞི་ོག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདའོས་མདུན་བསྱེད་ཀྱི་ཕལ་དབང་བླ་གུར་དུགསྲལ། ཞསགསོཁ་བབཏབ་པསརིགས་ 
ཐུགས་ཀྲ་གས་གོས་དཀར་མི་བ་སགས་པའྲི་ཞམྲ་ནམསྦ་ཀྱིས་བདུད་རི་ས་གང་བའི་བྱམཔ་བོགསནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སགསནས་ཤྲི་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྦྱི་བོ་ `” 
ས་བདུདྷ་རི་འྱི་ུན་གྱིས་དབང་བྲསུརབས་དི་མདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུསྣ་སྭ་བུས་ཐམས་ཅདགང་། ཆུུཝག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོབོ་ལ་འོད་དཔག་མདདུ་གུར་པ་ཝར་སྱི་དེ་ལ་ 
མ་བ གག་གགཔ ི་ོ ཞེ་ད གེས གྱིམསདག་གསཞེསགསྱང་། འདི གས་བས་བཆགསཆམས་༥༥ 
རྒྱས་གདབ་པ་ཡིནབས་རིགས་བདག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དབང་གི་དག་འབྲས་རིགས་བདག་མེད་ནརིགས་ལའིདབངབུརྩཀིས་དི་མ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །བཞི་པནི། དེ་ནས་བསགས་སྦྱོང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱིརིམ་པ་འདིར་མཆོད་བསྟོད་འབསྡུབའི་དབང་། དྲ 
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རཱ ༄༅། | །དུ་བས་ཏེ་མདུན་བསྒྱིད་མཆོད་པ་བྱིནྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨྭ་ཚོཏ་ཀླུར་ལྕི་ཆཱ་ཕཊ་ ཅིས་པས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཿཔཱས་ཕྦྱངས། ང་པའི་དང་ལས། ཏ རྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པ་་ 
ཿ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བྲལས་བྱུང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡེན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤེས། མརས། དིཆབ། 
ཧཱ ཞུཕཟུས། ཟལྔ་སིལ་སགས་པའི་ས་ཆོདྡ་པས་བསམ༔ ཨྱེ་བབང། འབས་ཤིངྡ་བགས་པ་མད་བྲཞུམ་མཁའམའ་ཤུས་པརྒྱསར། བྱས ཨོཾ་ཨཿཧཾ 
3 ཨ་བཱ་ཙཾཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྲུལསྐཱཿཱ། མཛུཔེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ལེཀ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་སྨ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོན་ཁི་ཧཱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསྱིཉཅིས་བཟས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ར་ཏྲ་ཐུག་ཏ་ 
4 ཨརུལ་ཀྲ་ཤུརས་པཱའི་ཐར་ཨྤན་པཱཛམེ་ཧོསྭ་མུ་རྦཾས་ར་ཁསམ་ལེ་ཨྭཱཿརཱིཾསཱཧཱ། སོ་སིཏྭཱག་ུ་ཨཅལ་ཤསར་ཡུར་ཱསགསྔམབསུར་ཊས་མསེཨུཿཾར་ཱ། ྦ 
ཤཱ ཞུས་ཆུ་གཉིས་སྔན་དུགཏངནས། ཀུན་བཟང་ཏིང་འཛིན་སྱུ་འཕྲུལ་ལས་གུབ་པེའི། །ངརྨ་ཨུ་ཝཱཔ་ལ་སེགས་མེ་ཏོག་རིགས། །ཞིང་ཁམསྤྱ་རུམཚོ་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལགསན། །ཐུགས་ 'འེ 
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༄༅ 


ཁ་རྭ་སྟཔ་རྭངཔཱ་ཛཾམྙཾག་སྔ་མ་དྲ་ག་རྭ་ཁས་མ་ཡེ་ཨྭཿཛཾ་སྭདཱ། ལྷ་སི་དབང་པོཿ ལྷ་མན་གསུལ་རྒྱལུནས། 


། ༨ ༤༨ ༽ 
ཨྱརཱལ་ཀ་ཤཱར་ས་པ་རིཝ་ར་ཤ པ་པཱ་ཛོ་མྱ་གསྲ་མུ་དྭ་ཝ་ར་ཇས་མ 


¬ - ཏེ ༤༨ 


མཆོད་པར་བྱགི། 


དྭབལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དགཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨི་དཾརྣ་མཧྱལ་ལ་པཱ་ཛམགྷ་ས་མུ་དྲ་སྲར་རསམ་ཡེ་ཨཱཿརྙུཾསཱཧཱ། ཞེས་མཆོདནས། ཧྱག་སྟེང་འཁོར་ལོས་་*`` 
@ཾ བསྒྱར་བའི་རྒྱུལ་པེ་སྟང་། །སྤྱན་སྟེང་བསྐལ་པ་བཟང་པེའི་སངསྐྱརས་སེང་། །གང་ལ་གངའདུལ་དལ་དེར་སྟན་པའི། །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགསལ་ཕུག་འཚལ་ ``` 
ོ བསྟད། །ཆོས་སྲནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སླ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུསེ་སེརགསལ། ལཱ །ཐབས་དང་ཤེསའབམཚག་ལམངའབྷཆེས་པའི། །རགས་ཝ་་ 
$› བརྡོ་བལག་ཤགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟེད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངེ་རྡུལ་གུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡིསྣ་ནམཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུདད་པས་ 
རཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གཙོ་འཁོར་ནམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། གྷ །ལྔ་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉེས་ཀའི་སྔགས་ཁྲང་དང་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་ཡ་ཤས་ ཆུས་གུང་བར་ 

རུར། ན་མརྫོད་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཨརུ་ཛཱན་ས་གར། བེརྐོཙནྭ་བཱུ་ཧྭརྷ་ཛཱ་ཡ། ཏྭཐ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྭཏཾ་སྦམུཀ་སྭཾ་བླུངཱ་ཡ། ན་མཿསྦརཏྲ་ཐཱག་ཏྭ་བྷཿཨར་ཏྭེ་བུཿསྦམ་ཀས་བྷཱརཾ་བཱཿ 
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¦ །གསུམ་གྱི་མགན་པམ 





¦ བོར་པདྨ་ཟའོ་སྟིང་དུ་དགེ་སངམ་དཔལ་མེརབ 


པམ 





།ན་མཿཨཅུ་ཨ་ཝ་ལེཀ་ཏྭ ཤཱར་ཡ། 


ུ 








བྒོ་ནཱིསྭཱ་ཡ། མྭཧཱ་སྭཡ། མྲཧྭ་ཀཱརུ་ཁྲིཀཱ་ཡ། 


༄༅།། ཐྲ། ཨོ་ངྒར་ངྷ་ར། རྷིརིངྡིརི། རྷའུ་ཆུརུ། ཨླིཌ་ཁིཌེ 
ཙ་ལ་ཙལ། པཙཱ་ལྲ་བཙ་ལེ། ཀུུ་སུམ། གུསུམེ་ཝ་ར། ཨི་ལ་མི་ལཾ། ཙི་ཏི་ཛཱལམ་པྱཧན་ཡྭསྭཱཧཱ། ཀྲཡ། ཧཱ །ནརྦ་དར། ཧིངིའིརི། ཆུད་དུ། ཨིའི རེ 
ཛོ བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་པ་མདུན་བ ད་ལྭ་ཐིམ་པར་གུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚོམས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟེད་པའི་ཕྱུག་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པ་ནོ། རང་གི་སྤྱི'`༥ 
རུ ྱཐུང་པའིཆྱ་བདཅན་ཕུག་ཐལ་མེ་མྦུར་ཏེབཞུགསནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་ཚུར། ཨོཾ འཇིག་ཏེན་མགོན་པོལ་ཕུག་འཚལལ། ། 

' འཇིག་ཏེནླགུས་སིདཔ་གསུམྱིས་བསྟེདཔཔ། །རྒུ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དུང་ཚངས་པས་བསྟདཔཔ། །ཐཟུབ་པའི་ཆུལ་མཆོགགདོད་ནས་གུབ་པརམཛད་པ་པ། །འཇིག་ཏེན་་ ་ 
་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་སདྡ་སྭ་སྟེ་སུགསང་འཇོན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །མྱག་་ཌི དྲི 


༤༢༣༣ ༣༣༥ 






གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཞྲེས་སྐེམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱགྲགཡནག 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པ། །སྤྱན་གྱིས་པདྨམཆོཿ 








༽༠༽ དའ༽ 


དྱི་བིན་སྱིས་བརླབས་ནས། 





ཝནཆ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པའི་གང་བག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱེང་བར་ཞལ་ 

]‹ དད ༠ ངྲ་བག་ལལ། །བརྙ་རད་སྦུང་ཞིང་སྐྱེང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོངོ་སྤང་མཆྒམས་ལ་ 

འཚུལ་བསད། ཅེས པས་བསྟོད། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣེམས་ཀྱིས། །མཆོད་་ྦིནགཏོའནའདིབཤད་པ། སྱིང །ཤུལ་བཞིས་པ། ། །ཆོས་སྱིངོམང ༤ ཅུ 
བཱ སྟེངས་ གསཿ རེ ¡གས་ཡནའཆ་དང་ཤད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགཾགས་ནམས་མད་པརམ་ཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾབྷུམི་ 

༡༡ ཌཱཉིས་བཱའི་ཐ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གཏགསབ་བནགསུསཅིས་འཇུག གཞི་བདག་ཆེན་པྱོ་ཁིད་ནམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདེའབུལ་ལོ། །བདུག་ཅག་དཔན་སབ་འཁོར་བཅེས་ 

` ལཿ ཧ་ཐག་དོག ཨམ་མཛོད་པར། །དགུའ་དང་མགུ་བའ་སེམས་བྱསདུནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསེལོ། དིནས་འདིའྱི་བི་ཐག་ཀླུ་གཏོར་འབུལ་བ་་ 
ནི། རང་གི་སིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པནས་ཀླ་རྒྱལ་ཝ་རུ་རཱའཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛྱཿ ཞེས་སྦྱནདྲངས། ཨོཾ་ཝ་རུ་རཱས་པཱའི་ཝ་ར་ཨི་དབ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི། 


༤༤ ༤༦ ༢༣༦ 


\;\3$¡\‰› 


༤&‰, 






ཌ ༄༅། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིས་འཐུལ། ཨོཾ་ཝ་རྣུ་ཛཱསྭ་པཱརི་ཝ་ཨྨཱཾ་སགསཉིས་མཆོད། གདེངས་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེརྦ་གིས། །སའོག་སུན་པའི་ཆོགས་ནམསའཇོམས 


༤ ༧ ༡༡༩༧༩ལ༧༥༣༩ ¢ :-- ༽ / | ; ” = ‹ ༡༠༠༡: ༨ ༨༩ ༤ ༨ ༩༤ 

ང' འཛུམཞལཡཱཾསེརང་གཞས་སུག་ཤིགས པར་གྱུར། ྒ ཞིས་བཇོད་དོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ཐུན དང་པཤཉིས་ལ་འདས་གཏོར་འཐུམ་བའི་ཝགས་ཀྱི་མཐའར་ཆོས་སྐྱོངགཞི་བདགལ་ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟེད་འདོད་གསེལ་རྣམས་་ 
 །མ་ པ གྲང་།འྱུ། འབུ། ཟུྫེསམལདྭགས་སུ་བཀོདཔ་ཉུ སར་འབུལ་བའ་མཐར་ཆ་གསུམ་བཏང་། གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུགཤེགས་པར་༢སམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་དངོས་གཞི་ཆོགའི་ལས་རིམ་གུབ་པོ། །གསུམ་པ་་` 
4 །ཇྗེས་ཅྱ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཁུསདང་ སྨཞལམ། རྗེས་མཆོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། གཟུངས་ཆབབངས་ནས་བསྡུ་ལྡང་བུ་བའོ། །དང་པེ་ནོ། གཞན་དྲུ་རེས་མཆོད་ཞུས་ཀྱིས་འཐུས་པའི་དབང་དུ་མཛྲད་ཀྱང་འདིར་ཐྲོག་མར་ཁྲུས་གསེལ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ འེ 


སམ ཁྲུས 


® ®88:58/,»:8> 


ནི།  །ཅི་འདོད་་ 





( 


སའ །གཙང་ལྤའིརབ་བསྒཾསཔས་་སྒུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རླུྡྲཾདིཿཨཱཿཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི ཤོདྷན་ཡེ་སྭཧཱ། ནབཟའ་འཐུལ་བི། སྣ་ཚོགས་དབང་པའྲོ་གཞུ་ཝར་རབ་(༨ 
བྲཀ་ཞིང་། །གང་ལ་རགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི། །གོས་བཟ བྲ དཆེན་བདགྲ་ཞེ་ཕཿས་ཕིར་བབུམ། ཀབ ཀུ། ས་སམ སྒུ་ཚོགས་དང། ༈་ ྒ 
ཨཱཿཧཱཾསཱཧཱ། རུན་འཐུཊ་ནི། ཆུལ་བམཚུནདཔའི་རུང་བཞིན་རུན་ཝནཡིར། །རུནགཞུན་དགགིས་བྱུན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེཧྭ་ནུན་མཆེག་པུལ་བས་འགྲོ་ཀླུའ་ཅུ། ། 
མཚ དཔེས་བྱ་ཆན་པའི་སྲ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྩད་ཨ་ལྟདར་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ནེ་ཡང་བསྡུན་སླེབ་དཔནི་མཛཱན་དུམ་ལོང་ལྭ་ཝའི་གཟུགས་བ རྙན་འཆརབལ་གཟུངས་བུམགྱི་ཆུ་བྲུགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་སླེན་” 
མཾ་སྦྱན་རས་གཟིགས་མགོནལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་ཅིའི་རྒུན་གྱཾས་ཁྲུས་གསེལ་བས། །འཐྲོ་བའི་སིབ་གཉིས་དིམ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བལྭ་སྐགསུམ་ྷརེས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ། 












༨ 


ཅསྣ་སགས་ཐུལ་ནསྨསནལམ་གདབ་པ་ནི། གྩེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དགཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློགསལང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེཆེཞིང་བླམ་ཁགུས་ཝྡན། །སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་་་ 


®༦ ༽ ($$ :ོ ཊི 


ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱད་སླ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སླ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅིའྲང་བ། །དེ་འྲད་་ 
ཁོ་ནར་བདག་སེགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་མཆོགརེན་པེཆ། །མ་སྩེས་པརྣམས་སྐེ་ཐུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེདཔ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་བར་` 
ཤོག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསས་ཏེ་རེས་མཆོད་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨུ་ལྭ་ཀྲ བཱར་སྭ་བཱ་འི་ཝ་ར་ཨྦྫཾཔ་ཏྱཾཧཱགཱཧཱ། སགས་ཐོག་མཐའགོང་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ངྱོཌ །པུའྲེར །དྷྲུ་པེར །ཨ་ལོ་ 
ཀིར །གནྡྷཾཿ །ཧེ་ཝྲིཾ་ཧྱཾཿ །ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛཱོུཾསཱཱཧཱ། _ཞེས་པས་མཆོད་ནས། མིདཔའི་འཇི་གསལས་སྩེབ་བདང། །ཕུནཚོགས་དངོསྤ་གུབ་ཀུན་སྟེར་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་རྨ་མད་ 
' བུང་བའི། ` །བཅོམ་ལཱན་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བླ་སེད། །ཅེས་བསྟེད་ནས། ཞག་ཆད་བསྐང་བནི། བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པདང་ལྡནཔ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་་་ 
ཅག་ལས་དང་པ་བར་རྱུརཔས་བྱིང་བདང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིངང་འཛིན་མིགསལ་བདང་། སྔགས་མ་དག་པདང་། ཆོག་ཝག་ཆད་དུ་གུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུ་ང་བ་ལ་སེགས་ ཏང 
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ཡིནན། འདིར་ཞི་གཟུགས་དང་ཉན་ཅིགཏུ། །འཐོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མད་ཚེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོགརྣམུས་སྦྱིནཔར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་སྭུ་པ་ ་་` 
ཟྷ ཏྗེཝ་བཛྲ་ཡཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་8ྱ། བདག་བྱསེད་ཀྱི་ཞལ་ཕུག་རྣམས་བསྡས་ཏེརང་ཐུགས་རྫཆེན་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའེ་སྐར་གྱུར་། ཤདགེབ་འདེ་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག ། ཕྲ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་འགུབུར་ནས། །འཕྲོ་བ་ག་ཅིགྭ་ཀངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟེད་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདོག་སོགས་ ་་ འི 


 ཐུགས་ཇེ་ཐུགན་པྱདོལཾས། །ཡིད་ཀྱི་པྱརྨོཁ་ཡིནས། །རི་བོ་ཏ་ལར་གཤིགསནས་ཀྱང་། །ཚུར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཱྤ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བསམ། སྒྲུབ་གཞི་རས་ཐྲིས 
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ལངས་དུས་ནས་སླ་བ་བཅད་དེ་གཏམ་ཚེག་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཉག་མ་གཅིག་གམཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁོང་དུ་མི་མིད་པ་མ་ཟད་མཆིལ་མ་ཡང་ཕྱིར་དོར་དགོས། ཆོག་ཡང་སྨྲ་ཤུགས་ཆུང་དུའི་སྐོ་ནསདལ་བུས་འདོན། སྔགས་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་་`` 
གཙོ་བོརྩོ་བུས་ཏེ་མེ་དང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་མཐྲར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་གནས་བར་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཧད་དུའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་ངྱ་རྐལ་དང་མྲ་བལ་བའི་ངང་ནས་སྣང་ཚད་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་། གྲགས་ཚད་ ``` 
ཡི་གྲ་དཱག་མའི་རང་སྒ། རྲན་ཚད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨྱུང་བར་གནས་བ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་མདོ་ཁས་གསུམས་ཤིང་། བསྡུ་ན། སྒྱུང་གནས་ཆ་གཅིགཙ་མ་ ` 
བྲསུངས་པའི་མི་དེ་བསལ་པ་བཞི་ཁིའིའཁོར་བྱ་ཕིར་བམིལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཨེ་དེའང་དན་སེང་དུ་མི་ལུང་བརའཕགས་པས་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པསྙན་ཐོ་ལྡནྷ་ནམས་ཉྱིས་ལམ་བཟང་འདི་ལཅིནུས་སུ་བརྩོན་པར་བའོ། ། 
འདིར་སྒྲུབ་བའི་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུ་ས་ཀྱང་གང་ལ་རེག་ བྲ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནདུ་འགུར་བ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་བས་རྲི་ཀུང་གྲི་ཁུས་དང་ནད་པ་དང་ཤི་བའི་རུས་པ་དང་སྨན་དང་རིལ་གུ་སེགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁབ་པརྦ་བ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ 
སྟེན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་འདིས། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བའི་ཚེ་གདུང་ཀུན་བསལ་ནས། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་སོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ཆུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་སར་ནས་ཤེས་ལྡན་འགའ་དང་མེལ་བབྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ ` 
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༄། །ཆོག་ཁིགས་འདི་འྲད་ཞིགོམ་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་། ཉེ་ཆར་རང་སེབམཚམས་པ་ཤུན་དགའི་མིང་ཅན་རྱིས་ཟོང་སྣ་མཆོག་གསུམ་རྲངས་ལྡན་དངའཕགས་པའི་སྐུབརྙན་གྱི་རྟན་བཅས་ཆེད་གཉེརནན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་དགེ་རིན་པསརངགནས་སྲོ་ལུང་རི་ཁོདདུ་རེག་ཟིན་འདེབས་སྐབས་ཡི་གེཔཞི་བསྐུལབ་པོད་ཉིད་ཀྱིས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ¦ 
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ཤོསྭ་ཉོཿ གོནོབའོ་བོསོ་དོགཔོའ་བོནོ་བགབ 


བཀོད་པ་བསྟན་དྲག་ཚར་གཅོད་ཅེསྦྱབ་བ་བཞུགས་སེ། 
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ལས་མཐའ་ཕེག་པ་པོ་གཟེརྒ་ཆྷི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གྲསམ། པྦྱེར་བ་བཅས་གཤོམྱི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ལསྦྱཏྲེ་ཟིགས། 
ལྷེའ་ཕྱེགས་སུ་ཐབ་ཁུངསྦྲ་གུ་གྲསམྦྱ་ཆར་སེར་མེ་ན་ཤུའི་ཚདདང་། དཔངས་སྒྱ་ཆའི་མྱེདྱ་ཊི་ཚད་དང་ཝན་པ། 
ཀཕྱི་ནས་ས་ནག་དང་བེང་བར་མོའི་ཝང་དང་དུན་ཁེདྱ་ཤི་ཐལ་བ་བསེས་པས་བི་ནངྱ་ཐུགས། ཞང་དྲུ་དུག་ཤིང་་ 


་ཤེེ་བ ལོ ༽ ཤོ 
སྡུད་ཁྱི་བྱ་བབོ།  །དང་པ་ནོ། 
ཁྭ་འེར་སེར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྩིག 


















༄། 


ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩི་ག 


གཅིག་དང་མི་ལྷར་བདུན། 


པཔ 


།གི་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་ནག ་པའི་རིགས་སིལ་མར་བཀམ། དེའི་ནང་ལོ་བའི་རྡེ་རྩ་རི་གྲསམ་སེར་ བརྐྱད་པའི་ཚད་དང་། ཟུར་ 
གསུམ་ལྭ་གྲི་གགྭ་ཙི་གསུམ་ཐེ་བྲཟི། །ཁྱ་འིར་རལྲ་གིས་བསར་བ། དགས་སྡ་རྡེ་རཾའི་ལེ་བརྲཾ་གིས་མཚན་པ་ཐི། ནང་དུ་བད་ཤིང་ཚར་མཅན་ཀི་ ཤིང་ཐབ་ལས་ 
།རྣལ་འཐྱེར པའི་གཡོན་དུ་ཕིག་རས་ཡི་ཤིང་ཚིར་མ་ན་ི་ཤིང་རྱི་ ཨཉམས་བྲ་དག་ཞག་གིས་ཕགས་པ་གཙོ་བོལ་འབྲལྨ་རུ་ཉེར་ 


ཞུན་ཆེནྱ་ཟི་མར་ཁུ་ལ་ཁག་དང་ལན་ཚུ་ཀེ་ཚེ་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དུར་ཁོདྱ་ཏྱི་ཐལ་བ་དྲག་བེའི་ཟག་རས་དང་བཅས་པའི་མར་ཁ། 
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* ༄༅། །གདབ་ལསྦྱ་བྱི་ཆས་ཚངབ། ཚོགསྦ་ཅྲི་ཛས། དྲག་པེའི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་།. རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ཆས་སམ་ཆས་གེས་ནག་པོ། ཁཟས་་་ི 
ཤ་དང་དབའ་བོའི་བཏུངབ། ར་གདན་ཐིས་པར་ཁ་བའྷི་སངས་སྟབསྤ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་སྡང་བའི་སེམས་རྒྱེས །ཞལ་་གཉེར་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་པརྦ་བའོ།  །གཉིས་པ 

ཤཾ དངོས་གཞི་ལསྤ་ཆིཟིགསལ། བདག་བྱྱསིད་གེང་མེན་ལྷན་སྩིས་གཞུང་བཞིན་ལས་བགིགས་གཏོར་རྱི སི་ཚིག་བྱར་མཚོམས་ལ། ལྣག་ཅིག་གྱིས་པ་བཀའུ ད་ཡ 
མགེནཔ་མྭ་པཱ་ཀཱ་ལྭ་ཝམ་དལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ། ་འབུལ་ཞིངངག་པོབོ་མཁིརོཐ གྱ་བེདཔ་བྲི་ངུས་བདིར། ;་ 
སྲེལ་ནས་བགེཝ་གཏེརཁཇགནས་ས་ཡི་ ཡྱི་ཕྱོབ་འདི་ར་བཏང་སྲུང་འབརྡ་གབནས། རང་བདགཔབསྐྱིད་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སྒོནས། ཡས་ཐྭམ་ཅད་པའི་ཆུས་ཛས་ནམས་བསངས། བྱིད 
ཤཆིན་རྱིས་བདུག །ཀུ་ཤས་བསངསྤ་རུགཏར་ནས། ཨོམ་དཱ་ཀཱ་ལ་གུ་རྔ་ཧྲི་ད་བྷཱ་ཕཊུཿ །ཅེས་ལས་མགསྤ་གིས་བསངས། ཨོ་ཝྭ་བྷཱ་ཁ་ཊ། བསྲིག་་*' 





།གསུམ་གསུམ་མི་གཡོབར་གཟིགས་པ། གས་སྔེན་པེདང་ཁྱགསརྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་བཞི་དང་པགཉིས་མདུང་དང་རྡོརྗེ། 
„\ ཝགྲམ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གྲུག་འཛིན་པ། སྟེབས་དང་དྲགཤུལ་ཆན་པ་བསྐལ་པའི་མྭ་ཝར་དག་པའི་འོད་དུ་བའི་འཕྲེངབདང་རླུངགི 
ར དམྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་འཇིག་ཚུན་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བེདཔ། མགིའི་གདན་ལ་བྲཞགས་པའི་གཡས་ས་ནགཔ།བ་སེར་དངམདན་ ཧྱ 
4 དུམཐར་ཐྱིཾད་མདག་ནག་མེག་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཚམསྱེས་མ་མྱརུ་མནན་པ། གདང་གཅིག་པ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉིས། འེ 
# རྡོ་ཇྗ་དང་ཟི་གུག །གཡོན་གཉེས་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐེད་པ་དྲང་རལ་གེ་འཇིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དམར་པ་དང་། གསོན་དུ་གཤིན་རི་ 
མཐརྦ་བེད་ནག་པ་གཉིས་ཞལ་དག་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞང་རྣམ་པར་འརྩྱར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཆུག་དྲུག་བཅེན་'® 








ཟས་བཞེས་སད་དུ། །འདིན་ནྲི་དུ་ནི་ཉེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྷག་ཡེ། ཨཱ་དྱི་བ། ཨདྱི་བཱ ཨཱ་བིཤཤ., །མངྒ་ཤཱི་ཡི། བྩ་བཀྱ་བུ། 
མངཱ་ན་ཡཾ་སཱདཱ། ཛགས་རོཔ་བརུ་བོདདེ་བཅད། དེནས་ཡི་ ཤེས་ཕྱི་འབང་གི་བགེགསྒ་ནམས་སྲ་ནིས་བྲན། ཛྲཿཧཱཾ་བཧྭེཿ དམ་ཆིག་པ་དང་༥་ 
+ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། ཨེཾནམ་སསྙཏྙ་བླརནཱཾ་ཨྷགྷ་ཡི་སཱདཱ། ཞསརནྭ་ཐེམས་ལན་བཅུན་སུག། དེགས་ཨོ་སྲ་དྲ་བཏྱིདཾ་གྲའཱ། མཆོདཡོན་༥ ༈ 
༩ཛྷཱ)།ཟུགས་ལ། དིྷུསས་མཞྒགས། ཨྱྩྷུམཱ་ནཾ་ཞལ་ཕྱག་བསཾལ། པོ་ངཱ་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། དི་ནས་གདངས་རེལ་དགའ་ཚལ། ཧཱཾ དབང་པའིམ་ཏོག 
4 སྤིན་དུ་འདྲིབསཾ། །བསྲར་ཆེན་གསྦཊི་ནྲ་བུན་འབལ།། །རེལ་བར་གདངས། ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་ཟློག་འོདབ་བེར། །ཁག་ཆེན་་༥༥ 
ཐུག་པའི་ཆར་པ་བྱསིལ། །ཤརས་སིང་ཟས་མཚོརུ་འཆིལ། །ནང་གྲིང་ཐེར་ཇཱའི་འཟུག་སྒྲ་ཝྲིར། །དེ་འྲྲའི་མཆོང་ཛས་་ 








ཤྭ ༄༅། །མི་ཟད་པ། །ཉམས་པའི་དྲག་པའཇེམས་ྱིར་འབུལ། །ཚངབཅས། ཨྭོ་པའྲི་པ་ཏྲི་ཛཱཱ་སླདཱ། ༡ས་ཤྷཔའི་༥ 
བར་དོས་ཕབནསགསཊ་བར་གདཔས། སིད་གསུམ་སྦལ་ཕྱིར་ཛགད་ཐུད། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱདརྟ་ཉའི་མཚོ། །ཕིན་ལས་གུན་འགླབ་'*" 
¿„ བ་ལྟིང། །ཉམས་པའི་དྲག་བ་འཇོམས་ཆྱིན་འབུལ། །ཚངབཅས། ཨོཾ་མཱ་པྱརཿཨྔ་བཾ་ཏྭ་པཱ་ཛཾཁཱ་ཧི། ཅེས་བདུད་ཙི་ཕུལ། ཨོཾ་མ་དཱ་“ 


རྩུ་བཛུའ་ཧི། ཅེསརྟཉ་ཕུཡ། ཨོཾ་མ་ད་བ་ལྟི་པཱ་ཛྲ'ཌཱ་ཧེ། ཅེས་གཏོར་མཕུལ། བསྟད་པནི། གདངསདོམ་གཤིནརྗེ། རཱི་ཿ ཚངས་པ་་ 
འཇིག 


ཇིག་ཏིན་ཨཱགྱ་གྲིསས། །ལྱི་ལའྱི་རུལ་པ་དང་མོངམཆོག །འྱུང་བཡངསྲསྱ་སུབས་པའིྱི་ཟིར། །ཐུགས་ཇི་དབང་གྲི་སྭ་སཱལ་ 
།པའི། །རིགས་མགསྦྲ་གབ་པའི་དང་སང་མཆོག །ཉོན་མངས་ཕིག་པའི་ཤིསརབ་འདོད། །བསྐལ་པའི་མི་ལྟར་གཟི་བཇིདའབར། 


༢༠ 
༨ 
།༽ 





མངོན་ཤེསྔ་ཚུ་འཕུལ།ཞབས་དང་ལན། །ཐབས་ཊེ་སྦྲལ་པའི་ཐག་པ་བཅེབས། །གྲངག་པ་སྦེལ་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །" 
2 དགྲ་ཤུལ་ཆེན་པའི་འཁརྦ་ཐིས་བམར། །ཟྭ་བུད་ཆེན་པཁདལ་བྟསད། །པོཔགསུམནས་ཕབ་བཅད། དེ་ཞས་མེ་དྭབསྦྱའྲི་ལ་ལ། ལག་པ་གཡོན་ ༥༥ 
ཧཱ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁུརཚུརབྱས། གཡས་འབར་བྷ་ཞརྱབས་ཏེ། ཨོཾ་བར་ཨན་ལ་མྱ་དྷྭབཱ་ཏྭཛཱལ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་ཐྷ་སིན་གྲརཱ་སརྦ་དྷཾ་ཧཱཾ་ཕཐ་ཛྲཾ་ངཛྲ༔ ད་པ་ག 
%ཱཿ སམ་ཡྭ་སཱཾ། སམ་ཡ་གཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཡན་གསུམ། མི་ལ་འཁར་བཅས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པའྱ་ཐུན་པསྨག་ལས་སྦལ་པའི་ཆོགས་དཔག 
ཚི།ཏུ་མེད་པ་བྱབེ། དམཉམས་པའེ་དྲགཔ་ཇེགེསྨེ་རམསྦ་ཀྱི་སིང་ཁྲནསྭ་ལྕགསྱ་གུས་བཟུང་། མགེན་པྲར་ཞགས་པས་ཆེངས། ཡཊ་ ་་། 


ཁག་ལུགས་སྦག་གིས་བསྡམས། རུྱབནས་ཕཉདང་ལས་ཆྱི་རླདདམར་རྱིས་དེད།: འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མངུན་བྲསས། 

















གྭ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞོད་པར་བྱེད་ 










སྭུ་ཆུག །ལསྦ་ཞྱིནངདམར་་ཆྱིསྤྱ་ཟབ་ནས་འཕུལ། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནསབྲསས་ཏེ་སད་ཅིག ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ 
4 དམའ་བྱུང་དུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་བུག་ཅིག །དག་བའྲི་ཌཱ་ལ་ཨྒངྷ་ཤ་ཛཿཛཾཿ ཨོཾ་བཊ་ཨན་ལ་མཛདྭ་ཟུ་ཏྭ་ཛལ་ཛཱལ་ཡ་སྔར་བྷ་སིན་ཀྲུར་ 
2 སརྦ་དྭ་ཏྷཱཾ་བི་སྣན་དགྲ་བེ་འྲ་ཁེར་བརྱས་མཱ་ར་ཡ་ཛྲཱ་ | ཞེས་ལན་བདུན་བླག་དུས་ལྤི་དལ་རལྲ་གི་འདེབས་ཚུལ་ཊ། ཤེནས་སྨྱི་བསླཾས་ཚྱི་མར་ཁུ་ཐེགས་ཏེ། .དགང་ ི 
༧༡ གཟར་དང་བུགས་གཟའ་་ཆི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ།། འདོ་ཟེར་དང་བཅས་པ་མྲི་ཝའི་ཞལ་གདངས་པ་ལྔ་ལགས་ཙེརརྩི་ཟིས་མཚན་པརྱ་ཆུར། 
-ཤོ ཨ་བཛུཨ་ནེལ་ཨྭཱ་ཐཱ་ཏུཛཱལུ་ཛཱལ་ཡ་སེབ་བྷཱསིན་ཨུརུ་སཛྦ་དྲ་བྷི་ཐན་དྲག་པ་འ། ཟ་བཅས་མཱ་རཾ་ཡ་ཕྲའྱ༔ ལན་བདུན། ཡ་ཤིང་གོས་ 

ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྫུཾ། ་བརྲ་ཨན་ལ་མྱ་ཐུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཡ་སྲརྦ་ སིན་ཀུར་སཟྦ་དྭུ་བླིགན་ཨོཾ་བྡཊ་ཡ་དྲག་བོ་འཁེན་བཅས་སཱར་ཡ་“་ི 
















ཨོ་ཨཱཿརྡཱཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་སཤོསནས་དྲག་བའཁར་བཅསྐྲམ་ར་ཡ་ཕཊ། ལན་བདུན་སུལ། དེནས་འདོད་གསེལ་ནི། དང་ཕྲོང་ཆིན་པ་བིདལ་ 
; གིགླ་བུགས་མ་ཆེད་བསདྲ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལཝྡན་འབུག་པའི་བསན་པ་དང་བསན་འཛིན་བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་'་ 
ན་འབངས་འཁེར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིདལ་འཆང་ཞིང་། སྦྱེར་བརུ་བ་པ་ལག་ཏུ་ལན་ཏེ་གྲུལ་ངན་དམག་ཏུ་ 
༩ ལྷགས་པ་འདི་རྣམས་ལཾ་དང་ཟླ་བམ་འརྱངས་ །ནག་དང་ཟམར་མ་བཞག །དངྷ་ལ་ཧདྲ་ད་རྟགས་ཕྱངས། མཆན་མ་སྙིན། ལཝ་་" 
༼ ཕུང་བཤིག །ཡིད་ཞེན་ཆེྤྱ་བི་དབིངསྲ་སྲུ་སྣོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོདྲ་དགསལ། སྲརཔ་ཧཱཱམཱ་རཾ་ཡ་པ་ཐཱ། ༢་ཨོ་ཕབ་བཞུག་རེལྱ་བ། 
ཨྲི་ལྷ་བབནས་བྱེན་ཏེ་ཁྱ་ཁྱིརྱ་གི་ཤར་ལརབཞུགསྲ་སུ་གསེལ་བརྒ་ཐུར། ཐབནས་མེ་འགལ་གཅིག་ཕུང་སིདེད་ཞག །ཐབྱ་ཏུ་བཇེག་རྟེན་ལས་ ༥ 

















སགས་ནས་སུ་ར་ཏེ་གཱཱ་གྱི་བར་གནངནས་མཆོད་པ་དང་སྨན་བཀ་ནམས་ཝྔགས་དང་བཝག་ཏེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། གཏོར་མ་མཛངག་ཏུ་འབུལནུ། བསྟེད་པབནི། བཇིག་རྙིན་གྲསམ་་༥ 
རྱིས་མྲི་ཟུབ་ཅྲིང་། །སུགསནས་བསམ་པའིའ་བ་གང་བའི་མཆོག་སྨྱིན་མཛོད། །རྔགས་བགངམི་དགོས། དིནས་ཚོགས་ལསྦབ། བསྐང་གསོ། ་༥ 
ནཾ རྲིན གཞོད་བྱེད་དགྲ་བནས། ཚངས་པའི་སྲན་པར་བསན་པསྤྲ་བུགས་དམ་བསྐང་། དིནས་གསེརྦྱ་ཕིམས་ནས་བཟུང་། ཡེ ཤེས་བདུདྷ་རིར་ 
ངོ བཞུ་ནས་བཞེསྲ་ས་གསལ། བར་གདབ་ལསྦྱ་ཆས་པ་གཞུང་བཞིན་གནང་། དཅག་སྤྱི་བསྐས་ཀྱི་མར་ཁུ་ཐེགས་ཏེ། ཨོམ་དཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་སན་སེགསྩར་༢༥༥ 
2 གས་མཐད་དྲག་བ་འ།ཁན་བཅས་མཱར་ཡ་ཕབ་། ལན་བདུན་ཕུལ། དེནས་ཡི་ཤིངཐགས་ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མཛངཱ་ཀཱ་ཁཱ་ལ། ཤཱ་ས་ནསགོསི་་ི༽ 
ཨོཾ་བྲར་ཡ་དྲག་བེའཁར་བཅསྟམ་ན་ཡ་ཕྭ་ཊཱ། ལནལཝ། མན་ཞྭཐོགས་ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿྒརཱཾ། ཨོ་མྣད་ཀཱ་ལཱ་ཡཱ། ཤཱ་སན་སགས་ཅིསཐར་ཨ་༥ 
















དང 












༈ ༄༅། །འགུལ་མི་ཤེས་པ། ཡན་ལགྭ་ལགསྨ་ཚུག་གིས་བཝུམས་པ། བགུ་གུནས་ཁུག་འཛུག་པ། ་པ། མིག་ཤིམིག 
་་བ་ཅིག་ཏྲུ་ཐུར། ནཨཱ་༔ མསྦྱར་སྦབི་བཀའ་གཏོནཔ་དང། ཆོས་གི་བཀའ་བངེ ཤུག འདུཉ་གྱཱི་བཀའ་ " 
བདན་པ་དང་། ༤ ཡདམ་ཞི་བདང་ཁལ༔ ནུསུས་ཙི་བཀའ་བུདེ ན་པ་སགསནས། བདེན་པ་ཆན་ འི་བ ཅྱིནྱ་སཱསྣ་ནབས་ཙིས། 
།དཔལ་འབཟུག་པའི་བསྟན་པ་དང་བསན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདུག་རྒྱལ་བླེན་འ་བངཊ་འཁེན་དང་བཅུས་པྲ་ནམས་ལ། ས་དྲབ་། ཡོ 
ལུག་ལ་བདརབྱ། དདྲག་དངོསྲ་སྦྱ་བེདཔ། ཕྱི་དྲག་ཡིདལ་སམས་པ། གྲཟུགས་ཅན་སང་བརྡ་བུད་པའི་དྲག། གྲུཟུགས་་་ 
མིད་གནོད་པར་བྱིད་པའི་བགིགས། ལན་པམདཔར་བགལ་ཐལ་བ། བཝྡེས་པ་མེདཔར་ནན་འཕག་པ། མྲབུ་བུ་ལེན་བཞིན་། 

















མྱིག་པའི་ལས་པནྲ་ནིག་ཅནནེགསོའདྲི་ནམས་མཐེ་མོད་པའི་རེ་མོནས་དམའ་རགི་གཞི་སན་གརགནས་གར་བེསྱ་བང། ལྕགས 
ནསྭ་དུངས། ཞགས་པ་ཅཧ་གིས་སེ་ནས་ཆེངས། ལྕུགས་སྒྲཾག་ཅཉེ་གྱི་ཡན་ལག་སྔམས། དྲིལྲ་བཅན་རྱི་མྱུས 
རླ ཤཱ མས་ཕྱི་ནུཔདམར་སྱིས རྒྱབ་ནས་འཕུལ། འཇིགས་པའྲི་མནནག་གིས་མྲདན་ནས་བྲསས། སྐདངེག ཡུད་མྱབིས་ གསུར 
༧ བངྡད་བཏབ་པ་འདིལ་ཞུག་ཅིག །དྲགབབི་ཚལ་སྒྲག་ ཛཿ ཛྲ༔ ལན་གྲསམ། དེ་ནས་དམ་ཅན་བྣསལ་བནི། ཛྭ དས་ཚིག་ཆེན་པོའི 
༧ རུས་ལ་བབ། །དྷབི སི་སནས་ཁ་བའྲི་དསལ་བད། །བདད་འདུལ་དཔའ་བའྲི་དུས་ལ་བྲབ། །ཟག་འབྲངྱ་རལ་པའྲི་དུས་ལ་༥ 
བབ། །མགུན་པྩོ་ལམ་དལྲ་དུས་ལ་བབ། །རྡར་ཕ་ཤབི་དཱས་ལ་བབ། །ལས་མགན་སི་བྱ་ཆད་དུས་ལ་བབ། །དག་བགྭཾག་ 


ཅྱ་ཨིས་ལིང་ 
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ཤཱ ༄༅། ] །བསྒྲལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། །རལ་མོ་ཕབ་སྟི་བཅད། བཞི་སྙིང་སྦྱི་འདྲིལ་ལན་གཅིག་བརྫོད་སྐབས་ལིངྒ་ལ་རལ་ཟི་འདེབས་ཚུལ་བ། དེནས་ 
སྒྲིདཔུར་ཙེརླ་ཐངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ།། ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ནའི་མཐར་དྲག་བའཁར་བཅས་ ར་ཡ་ཕྲཊ། ཉར་གཉིས་ཚང་བདང་། དིནས་*“ 
4 འདེདགསལབཝུས་པི། དཔལ་རྡོརི་ནག་པ་ཆན་པོའྲི་བུགས་གསུང་གུའི་དབིལ་བཁེརུ་ཆེན་པའོ་ལྔ་ཚྲོགས་ནམས་ལ་ཕིགྲ་ཐགས་མཆེད་ 
2༩ བསྟེད་ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ཝན་འབུག་པའི་བསན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦིན་བདགྱ་ཆལྷ་བན་འབངས་བཀོན་ ༥ 
_ དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིདལ་འཆང་ཞིང་། སྱཾན་བྱཆབ་པ་ལགཏུ་ལ་ན་ཏེ་གཡུལ་ངོན་དམགྱ་ཏུ་ལགས་པ་ཁེགེས་འཱདི་ 
རྣམས་ལཾ་དང་ཟླ་བར་མ་འཐངས། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག །དྲ་ལ་ཉིད་དུ་རྟགས་ཕུངས། མཚན་མ་སེན། ཝ་ཕུངབ་ཤི་ 














རཾ། །གྭུརཆེནྭ་ཡས་ིདདྲ་ཐིན་བདི། 


།བཞིསནས་བསྟན་པྱ་ཆས་པར་མཛོད། །ཡོ་བཛམ་དྭ་ཀཱ་ལ་པྲའི་པ་ཏྱི་ཙཱདཱདཱ། ཆིལ་ཆེན་དི་ལྭ་སེམ་པའི་ 
མགོན སན་ད་ག་ལ་འྲབ ། །བ ས་ནས་བསྟན་པྱ་ཆས་པནམཛོད། 


ཞུ གསལ་བུ་མཡེ། དི། །མ ན་༠ 


ཨཱབཛཨུ ལ་ངུ་པེ་པ་ཏྱི་་པཱ 
འདང འོ 5 བླས ཀཱ་ལ་ཨ་ལོ” གས་པས རློང གཱི་ཝངའི་བཟང་རི་ ༥ 


ཚེམ་པའི་ཕྱིར། །ནང་གླིང་ཐེད་ཇ་ཅང་ཏྲེབ་སེགས། །མགན་པ་འཁེན་དང་ར །བཞི་སནུས = །ཨོཾ་ཛུམ་དཱ་ཀུ་ལ་། པཱ་" 
„ བ་ཏི་ཙཾགཱཧྤ། ནང་མཆོདན། ལྕགསྱ་ཀུ་ཝ་དང་བདུད་ཆཱི་ཝཾ། །དངོསྤྲ་གུབ་ཀུན་གྱིབདག་ཉིད་མཆོག །མགོན་པ་འཁོན་དང་ 
རྤ བཅུག་ལ་འབུལ། །བཞིས་ནས་བསྟན་པྱ་ཆས་པར་ཨཛོད། །ཨོཾ་བཛ་མྲཛ་ཀཱ་ལ་སར་པྷར ཨྔ་པཱ་ཏ་པཱ་ཛྭ་ཁྭཱ་ཧི། གསངམཆོདནི། 
༧ དགྲ་བེ་བསྒལ་བའི་ཅྙིཏཾདི་ཐག །མཚན་ལྡན་ཇུལ་དངའྱ་བུང་བའྲི་ཆི། །མགེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྲབལ། །བཞས་།། ༨ 
£ ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱཱ་ཀྲཾ་ལ་རཱཀྟ་བཱ་ཛྲཁཱ་ཧེ། དེཁོནའི་མཆོད་པ་ནི། སྱ་ྱི་གགྱ་བབན་དང་ . ༈'' 
ཡི་ཤེསྩ་ཕགྱ་ཆ་དམིགས་པ་དང་། །རྱགྱ་ར་ཆེན་བགཅག་ཕྱྱེན་བས། །འཕལ་བབི་མི་འུར་བདེ་བསམཆོད། །ཨོམ་དཱ་" 
















༄༅། །སུ་ཁ་བྔར་སྭ་ང་ཛཾཿརཱ་བ་ཧོཿ སུར་ཏེ་པཱ། བསྟཾདཔ། བདེ་གཤེགསྤ་ཐུགས་ཇེམས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡི་ཤིང་ནས་བཟུད་དགྲ་ 
རྫོགས་བའི་བར་གོང་གི་ཆ་དང་བ་བཞིན་དུ་འབུལ། དེཧས་ལྱིད་ཆ་གཉིས་བནས་བདེན་བདན་བཝས་པ་ནི། ན་མེ་༔ ས་བསྤྱ་ཆུསྦྱ་ཐིབཀའ་བདན་པ་དྲང་། ༥༥ 
¦ ཆོས་ཅི །དགེ་འདུནྭ་ཙི་ར །ཟ་མ་ལི་དམ་མཁའ་བྲ་སྐོཆས་སྐངོ་སུངས་ནམསྤ་ཅི་རླེ །དཔལ་མཱདཱ་ཀལ་ཁག་འབབང་གྱི་ནུལ་ 
༡ ཕབ་མུམརམསྱ་ཊིར །ལྷམ་སྲིན་དེགས་པ་མི་བརདྱ་གི་༩ །བདེན་པ་ཆེན་པ་འདི་ཡྱི་བིནྨ་ནབསྤ་ཚིས། དཔལ་བཟཟག་པའི་་་ 
བསན་པ་ལ་གནོད་པར་བིད་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པཅན་གཡུལ་ངོན་དམག་ཏུ་ཐགས་པ་གེསོབདྲི་ནམས། ལུགསྤྱ་གུ་ཅནྱ་བཱིས་༥༥ 
སྙིངནས་ཟངས། ཞགག་པཤན་གྱིས་གེ་ནས་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྔམས། རྲཾཡྲ་བ་ཅན་གྱིསྤྱ་སོསྲ་སུ་་ 
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ཧཾ ཟླབླ་བརམ་འགྱངས། ཞག་དང་བམའ་མ་བཞག །དྭ་ལ་ཉིདྲ་དུ་རྟགས་ཐུང་ས། མཚནམ་སྙེན། ལྔ་ཕུང་'" 
ཤིག །ཡིད་ཉིན་ཆོསྦྱ་ཆི དཟིངསྤྲ་སྭ་ཐལ་བའྲི་ཕིནལས་མཛདྲ་དྭགསེལ། སརྦ་ཤྭ་ཏྲཱམཱ་རཾ་ཡ་ཕཝ། རཔ་དགཏུ་ཕབ་སི་བཅད། དེས 
@ ཆ་གཉིས་པ་སེང་། དྷནས་འོགཨྷ་ནམས་འགོལེན་མཚོམས་རྟ་ཀ་སྐམ་དུ་འྲབུང་བའི་ཕིར་། །ཞེས་པ་ནས་འདོད་གསོལ་བསསས་པ་ཡན་ཆད་སར་བཞིན་འབུལ། སགས 
༡ ཟབསྡ་དགྲ་སྣ་ནམས་བཞི་བཞི་དང་ལྷིདྷ་ནམས་ཉྲི་ཤྱུ་ཝ་དེ། ཆལཝ་པ་ཚངབ་དང་། འདོད་གསེལྦྱཆས་པ་ནི། ཧེ དགེངསྲ་སུ་གསལ་ལ། དཔལ་མྭང་ཀྲ་ལ་༥ 
ཁྲག་འབྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་བདུདགྱི་ཕྱཾགས་ཐམས་ཅད་སྒེལ་བའི་དཔའ་བོ། སགསནས་གཏོར་བསའི་མཚན་འབད་བཞིན། དམ་པྲ་རེས་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་སྡད་དམ་ཅཉ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསལ། བདག་ཅག་དཔལ་༥་༥ 






















༡ ༄༅། །ལྷགས་པ་འདི་རྣམས་རྱིགཟུགས་དཀར་བྱང་དྲ་བྲིས་ཤེང་དམར་བྱད་དུ་བཏབ་པ་འདྲི་ནྣམས། ལེངངྭ་ཟླ་བར་ 
མ་འགུངས། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགོར་བརྩ་སུར་བཅིད་དུ་ཚུགས་མྱུངས། མཚནཡ་སྟོན། ཝྔ་ཕུང་བཤིག , །པཧཱཧབརྒུད་ 


༽ 


ཆོད། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ཡངམ་ལུས་པ་ཕུས་ངགྲ་ཐལ་བདྲ་རུལ་དྲུ་དོག་ཅིད་ཡིད་རེན་ཆོས་ཆི་དྱབིངས་སྭུ་གཱལ་བའྲི་པན་ལས་ 


སྩེམཆེད་དང་། །ཞང་གི་བ་ཚེ་སོག་དབྲུགསྡ་བམས་ཅད་དང་། །གསང་བའི་ཁ་ཇི་དབང་ཐངྱ་རུང་རྣ་ནམས། །ཟག་འབཐུང་་༥ 


རྒྱོལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཤིག་འལཅིག་ལག་མིད་ཁར།་བཱའི། །ནག་པོ་ཆན་པོའི་ཚོགསྐ་ཆི་ཞལ་དུ་བཏབ། ། 


རཱ །ཆོགཞགྲ་གངས་གེལམར་ཡོདན། སཱར་ཡང་འབུན་པར་ར །ཉིནགཅིགཡིནན། ཇི་ལྟར་བདྲ་བར་ང །ཡཾ་ཤེས་པ་གཤེཊ། 
དམ་ཆོག་བརང་ལ་ཐིམ་པརྱ་ཐུར། གསུམ་པ་ཇྗེས་མཐའ སྡདྱ་ཀྱི་བ་བཞི། དེནས་བབུཏུ་བད་ཤིང་བླསན། _. མི་ལྷ་འ་ཁེར་དང་བཅས་ པྲ་བབྱ་ཊི་་ 

3 དྲ་བསྲ་ས་བཞུགས་པར་ཐུན། ཨོ་ཨྷྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ ཙཱ་སྦཱདྨ། དེབཞེན། བ་ར །ཨྱརཱ་མཱནིཾ །ཧཱཾ་ར དབངཔའི་མ་ ཨེཏཾག་སྨྲིན་ི 
4 དུ་འཐི་བས། །གྲྭསུར་ཅན་ཐསྦ་ིན་བུན་འྲབུལ །ཞུན་ཆིན་མའ་མེ་གག' འུདབརེ། །ཟག་ཆེནྱབུག་པའི་ཆར་པབ་སིལ། ཉི 
གླ སྐུ་མིང་ཟས་མཁིར་བྱབིལ། །རྐང་གླིང་ཐེད་རྔའི་འྲཟུག་སྒྲ་ལྡིར་། །དེ་འཐབུའི་མ དྲ་ཟ་སཾ་མི་ཟད་པ། །ཞམས་པའ་་ 
དྲག་བ བཛྔམས་ཡྱིན་འབུལ། །ཚངདཅས། ཡོ་པའྲི་པ་ཏི ཏིརཾ་ཐཱཧཱཾ། ཞས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཏྷ་ ར་སད སིད་གསུམ་སྒྲལ་བྱ ཕྱར་ཛ་གད་*” 





།བམས་གྲསམ་དབང་བུད་རྨ་བའི་མཚོ། །ཕཱིན་ལཱས་ཀུནའྲ་གུབ་བལྟིར། །ཉམས་པའེ་དྲག་བ་འཇོམས་ མྱཱི་འབུལ།། 
1 ཆཚང་ ཨོཾམྭ་ཟ་པྱརཨ་མཱ་ཏ་ ཛ་བཱ་བི། ཅེས་བདུད་རི་བུལ། ཨོཾ་མ་པཱ་རྭཀཱ་པཱ་ཛཾ་ཁྲཱ་ཧེ། ཙསརྷཐཱ་སུལ། ཨོཾ་མ་པཱ་བ་ལྟིང་བཱ་ཛྭ་བ་བི། ཐལ 
7 མ་ཕུལ། ཛ་སྣ་ལགམེད། དེནས་བསྟད་པནི། འཇིག་ཊིན་དབངྱ་ཕུག་ཚངས་པ་མགུྭ་བྱི་སཱས། །མྲི་ལའྱི་ཆལ་པ་ཊྭ་ཀིས་དབང་བླ་སར་བ། ་་ 
༢ ཤས་རབམཆུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདབྲ་སག །འཛིནྱ་བེད་མེ་ཝ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་འབུད། ནད་མིད་ཚེ་དང་སུག གི་དངོས ེ 
ཡི་གེབྱརྱ་པས་ཞེངས་བཤགས་དང་། མ་འྱ་བར་བ་དང་སསྭ་ཅིསྣལག་ཆད་བགང་། ད་ནས་སྨྱན་འདྲེནཔའིརྒྱ་ཕྱིར་བསྱེད་ནས། བདག་གི་དན་དང་་ 
།ཇི་བཞིནྲ་དུསྲ་སྲུ་ཚུརྩ་བོན་ཅིག །བདག་ལ་དངསྲ་ཐུབ་ཀུན་འྲགུབ་༥་ 


“ཤཱ གྲུབ་བླངས། 
“༡ གཞན་གྱི་ཞད། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤཤཾགས། 


སུད་ 
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།བོ་དེ་རིངདཔལྲ་ལན་འབུག་པརིནཔ་ཆ་ངགདབང་ནམྱ་མལྱ་སི་གདནསགཉེས་པ་བིམ་རོང་མདྨ་དཡེ་ཕ་བུང་དུ་མདསཆགབའ་དོད་དང་ ྦ 


། ༤༽ ༤༨ ༩༢ ༤༨ <༽ ༤༨༽ ཐི་ 
་ འདིའག་ོབགདངས་དབབངསྱ་ཕགྱཆའི་སྐེར་ནི་གསང་ཝགས་ཨྱི་ཕྱག་ལནོག་ཙོ་ 


ཆེ་ཤོས་ཤེག་ཡིན་པས། 





དེིངདྱབབསམའི་ཕུག་སྨིསབཙུགས་པདང་བསུན་ཐེན་ཊོན་གང་མའྲི་ཕགསོལཉམས་པམདཔའ་ཡི་འཇྲག་གདུམ་བའི་ཉམས་བཞུསསུ་མཛད་ 





གནངབདེ་དདུང་ཡང་མི༡མསགོང་འཕལདུ་ཡོངབའི་ཆདདྲུ་དནབསྐུལ་གྱི་ཚོགསགཏམན་ཞུ་བའྲི་སྲོལཡོདཔ་ལབཏན། རད་ལྱི་ནང་གི་ཡེན་ཏན་ནམ་མཁའི་མ་ཏོག་ ་ ® 


རེ ད 


ཅ་བ 













།ྫས་སའྲགོབཙམ་ཁས་མད་ཅིང་། སྣངེའི་ལདམྫོ་ཅསྱབདཔའིདཔེ་ཉར་སོང་ཡང་གངམསབྱརུགསཔ 
འང་སྐལ་རྡོ་དང་ཕྲད་ྱང་རྨ་ར་ཟེར་བའིདཔ་ལྟར་གང་ཤཾསབསྟན་ པཆའི་ཞབས་བདགས་སུའྱསུརབའི་ལགབ་སམྱརི་སྲ་དན་བླསུལ་ཟུན་ཙམ་ཐུབ་ལ། 








འི་ཤིང་དང་བམསཔའི་ ་ 


༄༅༅། 
ཞིག་ཡིན་པལས། འིདསྟཝདགང་ཞསབསྟནང གཱ ད 
ཁདནམས་འདུསྣ་སྦར་མཚོའི་ད་ཡལནས་སྱུང་སབཅོན་ཕམདྲུ་ཡིནཔའི་དབད་དབ་རི་གཆེན་ལྷུབའི་གང་ཟག་ཤསུགགདན་འཛོམས་པའི་སྱན་ཐུན། དདནས་སུཉིདནམས་ 
ཀྱི་སཱ་ནདུ་འཇིབསཔར་འོས་པའིམཁས་པའིི་སནཆིག་ལུཿདང་རིགས་པའི་ལམནསདབས་པའི་ཇོདྱ་བེདཀི་ཚིག་སྱོན་ཕུན་སུམཚོགས་པཞུ་ཆུ་མདརུང་། བརྔོདྱབ་དོན་གྱ་ཞིད་ 











པོ་ལསབྱ་ཙམས་ཏེ་གནསཚུལ་དངམཐུནཔའི་ལྱོརུས་མདོ་ཙམཞུན། གཟོ་ང་དན་ས་སེངཔོབསྱད་རྫགས་མན་ངགགྲེབདྱ་སབསྔ་རེ་མཁན་ནི་པོ་ཆེའི་ཞབསནས་གསུང ཤད་ཡང་སྐྱར་མཛད་བདུག་པ་ 
¦ དས་འཐུས། སྒྲིགལམན་མགཞག་གི་སེར་ནི་གཙོ་བེ་ཆོས་ཁིམས་བཞི་དང་སོ་སེའི་གཞས་ཊི་སོབ་དཔོན་སེགས་ནྒན་རིམ་ནམས་ཊི་སྦབྭ་སྭནོད་ལབའི་གལི་གོངགནོན་ཏ་ཆོས་ཁྲིམསདད་གྱི་མདུད་ 
ཌུ པ་ལྷོད་མེདདུ་སྡེམནས་བཞུགས་པད་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག དཁསྭ་སབས་སུ་བབཔཁོ་བོས་ཞབས་བླས་ཞུ་དགོས་པ་གདངས་དབྱངས་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་འདེ་ཡེན་པས། དེ་ཡངལོ་ལྟད་མཛད་ 
མོ བཞུགས་པས་མེ་མྱའན་པདང་མི་གཟིགསཔག་ལ་ཡིན། འོནྭ་ཁངགལཆབའི་གཏམ་ཡང་སྩྱར་བརྗོད་པསའགལབམདད་། དཔ༽ན་ཁངབ་ཟང་འང་བཞིནྱ་གིས་དཀའ་བ་ལྱ་རན་དགུང་ཟླའི་འོད་ ་ 

¦ ཀྱིས་ཆེས་དཀར་བར་འགྱུན་དུ་ཡོད་པབཞི་ནདུ] སྔརབས་ལྷག་པའིངས་ཤས་སྩྱས་པའི་ཆད་དུ་ཐུགས་དམདྲན་བསྐུལ་གྱི་གསལ་འདབསསུ་ཕ་ཡི་སྙེང་གཏམབུ་གདམས་པ་ལྟར་དང་རེའི་དཔལ་ལྡན་ ། 
འབུག་པའི་ཁད་ཆོས་དབངས་ཡེག་དྲེ་ཟའི་ནུདམངས་ཞསྲ་གགས་པ་འདེའི་ཁུངས་གང་ཁས་བུངབའབུང་ཞུངས་ཀྱི་དབང་དྲུ་སྣསན། ཚོས་སྭ་འོདགསལ་སྙིང་པོའི་གིང་དུ་སྐུའི་སྣངབ་དང་གསུང་གི་ ˆ 
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།བརྗོད་པ་མདཔས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱངམད་ལ། ལོངས་སྐུ་ཚབསཔ་རྭསའི་ཞིང་དྲ་པ་དབངསྦྱརམཚོའི་འཆར་གཞི་སྟོན་པྷ་ནམ་སྣང་གངས་ཆནམཚོའི་ 


#ཾ༄༅། 
བ དཔ་འྱ་བམསླ་ཀས་པདའ་འཁོན་སབྱརུའྱི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ན་མསྱ་ཀྱས་ཆོས་བརྡ་དང་ཏགས་ལས་ཏོགས་པམ་གཏོགས་མིང་ཚིག་ཡིགའིི་ན་མ་པམད་པས་སྙན་མི་སྙན་སེགས་དབྱང་སཨཀྱི་ཐ་སྱདབ་ཤད། 


མད་ཅིང་། དེ་ལསཚངས་ཆན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུའང་དག་པའི་གདུལྱ་བྷན་མསྦཀི་ཆེས་ངོར་ནམ་མཁའ་ལསྱ་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀྱི་གརང་ཆསསའབུངབ་སྟེ། ཡདོ་ས་ཧན་ལས། སམས་དཔའ་མཆོག་ 
གི་སྙོན་པ་ནི། །དབང་འྱ་བོརབདང་ཏོགས་པདང་། །ཁ་དངགཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམམཁའ་ལས་ཁྱང་ཟུགཔར་འགུར། །ཙས་སོ། །དེ་ལས་དྭ་ལམ་དག་སྟིགསམའི་ཞིང་འདིན། ༩ 
བདགཿཅགགི་སྟོན་པ་ཨཉམམད་ཤཱཊའི་རྒྱལ་པ་འདེ་ཉིད་དང་པེ་བྱང་ཆུབམཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐུད་། བདྲ་དུ་བསལ་པྲ་གུང་སམད་གསུམ་དྲུ་ཚོགས་བསགས། མྲབ་དམདོན་པན་ཇོགས་པ་སངསྨ་ཆས་ཏེ་། ། 
ཁ་ཝཱ་རཱ་ཇསི་སཾགས་གནས་དང་དུགྲ་བདད་པ་ནམས་སཆོས་ཀྱི་བ་ཁར་ལོད་པག་ཏུ་མདཔ་བྷོདབའམཛདཔ་ཐམས་ཅད་ཚངས་དབབངས་སྙནཔའི་གསུང་གིས་བཀའ་བསལ་པ་ཡིནཔསདབབངས་ཨྱི་བ་སད་ཐོག་ ་ ་ 





ཊཾ །༄༅། ྦ །འཛོམས་པའི་གབས་སུ་དནབོན་འགྲནྷ་ཟརྱ་གུར་པའི་ཚབོན་པ་ནམས་ཨྱིས་བོན་ཆོག་དབབས་སྦུ་ཟར་བས་བོདམི་ཕལ་ཆའ་བེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡེད་ཆས་པའི་གབས། ཨོ་ 
རྒྱན་ིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགསྦ་ཀྱི་ཆོག་ལདུངབྱ་སེ་བའི་ཆད་དུ་དབངས་སྤུ་སར་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏྭ་སྤུལ་པའི་ལོཔ རན་མས་ཀི་ས་གང་ཞུང་བོན་གྱི་བསྟན་པབསུབས་པ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དད་ཞིང་རྒྱས་ ་ 
པནྱ་བབའྱི་ཕིའ་ཆོགའི་ཙ་ཚིག་དབངས་སུབཅོས་པར་མཛདཔས་སྔ་བྱསུརྷ་ཆིང་མའི་ལུགས་ལ་དབངས་ཀྱི་ན་མ་བཞག་ཆེ་ཆེའ་མཾལནས་དད་བའ་མཛད་འདུག བཞན་རིས་འྱགསར་མའྱིལགས་ལས་རལ་ 
་ྦ གླམ་ཡེ་ཤས་འོདྱ་ཀིས་ལྲོ་ཚུབ་རིན་ཆེནབཟད་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུབཏངནས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཆོས་མངཔ་བོད་དུབསུར། གསང་སྡགས་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱད་ཆོག་མང་དུ་ 
ཛུད། ལོ་ཚཱབའི་སཱོབ་མ་ལྩོ་རུང་ལགས་པའི་ ཤས་འབྲ་གུབབདབའམ་སྐད་སྙནཔའི་དབང་གིས་བསྱད་ཚོགརྣམས་ཁདད་མོས་འཇྲག་པའི་ཆད་དུ་དབྱངས་ར་སྣ་ཚོགས་བཅེས། དབྱངས་ཁྱི་ཁྲབསད་ལབ་ཏྟ 
ནས་བརོདཔ་སྔགས། བསྒྱུར་བརྱགརྒྱ། དྲན་པ་ཏིང་ད་འཛིན་ཅེས་གསུམཀ་དབུངས་ཁྱིས་ཏྭ་དངས་ཏ་མཛད་པས་བོད་ཕུལ་མཐའ་དབུས་གུན་ཏུ་ཁབ་པབྱུང་། ད་བཞིན་རདའའི་ཀུན་མཁྱན་ ་ 

















པད་དཀར་པོའི་ཞབསནས་ཀང་། གསང་སཱགས་རྒྱུད་སྡའི་དཀྱིལ་འཁོན་སྦྲབ་པའི་ཆོག་མངདུ་མཛད་པའི་སྐབས་སྔའ་གྱིད་བྱངསད་ལས་རྟྲངས་ཏ་དབྱངས་ཕེགདྲི་ཟའྱི་ཆུད་མངསཞྭས་ཝུག་འིང་ ་ 
ཚུ] དང་ལྱུག་བྲུང་འདེགས་བཇོག་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཡན་ག་འབུམདང་ལྡནཔ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་མཛདད་དང་རག་རྗེས་འཛྲ་གྲནམས་ཅྱིངོ་སྐལ་དུ་འཇོག་གནངབ་ད། གང་རྨ་ནམས་ིས་ ་་ 
7], གཅུས་ནོ་དུ་བཟུང་སེ་རིསྲིདབསྟན་པ་ནམགནས་ཁྱི་་ཆུ་རྒྱུན་ཟརམ་ཆད་པར་ཕ་ཁསབུ་དང་བུ་ནས་ཚན་ཉམས་པ་མདཔའི་ཐུགསབ་སྐད་རྒྱཆན་པོ་བཞདདེསྤེལབའ་མཛད་དགོས། ལྷགཔར་་་་ ཌྷ 
ཟླ བདག་ཅགགི་སྐྱབས་མགོན་མཐུ་ཆེན་ཆོ་ཉྱི་རྒྱལ་པོངག་དབང་རྣམཔའ་རྒྱལབའི་ཞབས་ཀྱིས་ལྷོ་ཡྱོགས་སྨནགྱི་ནགས་མའ་བཏུ་རྒྱས་པའི་ ངོས་འདིར་ཕྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། ནང་བསྟན 
ཙཾ རྩ་དག་འདུན་གྱིསྡེ་ཆེན་པོབཛུགས། དདགགེ་ཉམས་བཞས་ཀྱང་བཅའ་ཡིག་ལས། ཕྱི་འདུལབ། ཞང་གསང་སྔགས། གསངབ་ལྟནཞ་རང་བཞེན་ཡོངསསུ་ཤས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་་ 
པ ལས་གསུངས་ཏ་། ཕྱི་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དངམཐུན་པར་ལུསངགགི་ཀུན་སྩྱོད་ཞི་ཞིང་དྲཝབ། ནངགསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལན་གར་ཐྲིག་དབྱངས་གསུམ་ལས། གཙོ་བོ་དབངས་ནི་ངག་ 


༤ 


ཡཱ༄༅། །རྤུངགི་རྟ་ཝ ་བསྐྱེན་ཏེ་གནངབས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡངས་པར་ལྷ་སྔགས་ཏེངང་འཛིན་འངྲ་ཤུགསྐ་ཀིསྦྲ་གུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། རད་ནའི་དཔལ་ 
ནབག་པའྱལགསི་བད་ཚོག་ནསས་།བདདམཛདམེན་བོས་བགས་ིཐལ་བཏན ཏབྷ་ཆུད་རིགས་གྲསམྱགི་ཆོགའི་རིགས་ལ། ིལནརྲ་བིྱ་ཡགྱ་ི་འཇན་སངས། ། དབྱངས་ 

„¿ ལིའ་མངྲུག་གི་ གིརེས་སྱ་སུད་པ་དངབར་མའི་དབངས་ལ་སེགས་པགང་ཅིའི་ཐདནས་ཁདཇལབཙམ་གྱིས་དསུ་ཤེས་འཇོདས་པའ་མཛད་། ལྦུག པར་མཆོད་སྔགས་རྱི་ཕྱག་རྨར་མས་ཁང་མན་ངག་གི་ ་ 
གཞདདང་མཐུན་པའ་མཛདའ་དུག ད་ཡང་བརྡདོན་ཕྱ་སྟེ་ུན་། ཨོན་ཝགསྦ་ཀི་མགོའམྭ་སཱརྡོ་རྔེའི་རངབཞིན་ཏེ། རྩ་ཁམས་ལྷའི་འཁོན་ལོར་འཆའ་བའི་བརྡརྱ་ཕགྱ་ཆཔད་ཀོན་དང་༽ པམ 
ཡཿ ནིགསུངརྡོ་རིའི་འང་བཞིན་རུང་སྔགས་སྲོག་རོལགྱི་སྱེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡར་ཕྱགརྒྱ་མདུན་དུ་མནན་ནས་ འཐུབ་དང་། བྲ་ནག་ཤེས་སངཔ་ཉིདནེ་དངོས་མཚ་ནགང་གིས ་ཁང་མྱི་པདཔའི་ 
ཆ་ལས་ནྡོརིའ་བརོདཔ་དང་། གདདསྣ་ནམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྲུ་སོམ་པའི་བརྡར་་ཕག་རྨ་པད་ཀོན་དང། སྤེནམ ད་ཕུལ་ཁ་མ་ཏོག་ཕུལབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲུཾ 


ཤཾ་། །ཕྱག་ལ་་གྱི་ཆེབ་འདི་ལྟབུ་ལྷོ་འབྲུག་དང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མག་ཏོགསྲ་གུབ་མཐའ་གཞནྱིསམཐོང་ཐེས་གིས་ཤསཔ་ལ་ཅི། བསམ་བྱུང་གི་ིགས་ 
པས་ལན་བྱརན་བཏགས་ྱང་དཔོག་པར་མྲི་ནུ་ས་ཏཾ། དབངས་ཀྱིར་བོ་གིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐདད་པའི་དབེབསལམདདུ་ཡོད་པའྱི་ཕིདའོ་། །དས་ན་དའས་དདག་ལྭ་སོབ་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་°་ 
འོལ་སྦི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པནམ་འཛིན་པར་བསམ་མཐུན་གུ་ནང་གི་མེ་བཞིན་དྲ་བློ་ཆེ་གཅིག་འདྲིལྱསི་སྒོནསངས་པའི་ཤེསཔ་པ་ཚོམདང་མྲ་བལྱཅི་བརདུ་སྦངས་བཅོན་མུཌྲ་ཐུགཔ་མཛདད་བཀའ་དིཿ བསང 

_ དགོས། དེ་བཞིན་དབངས་མའི་དོདམནསྱ་ཀང་གསར་བྲ་ནམསར་བ་བཞིན་དྱུ་ཕགྱརྒྱ་རུགས་རིས་ཡང་སྐྱར་བཞེས་ནས་དྭབུ་འྲ་དན་ཡང་དག་མཛདནྱ་ཕག་ཇྔས་འཐྲེན་ངས་པ་ཡིན་ཏ་། གོང་མའི་ ཇཾ 
གསུང་ལས། བྱབྲ་ཐམས་ཅད་ལད་ཨོ་ཡིན། །ལད་མོའི་ནངནས་གང་མཁས་ཡིན། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་སྐབས་བྱམིག་བྱནདུ་བལྟས་ཏེ་སུས་ཀྱང་། 
བསྒྲུན་དུ་མད་པའི་ཡ་དབས་མཁས་པའི་ཡད་ཚེད་འཐེན་པ་ཞིག་མཛདན་མེབྱསའི་དྲ་ིཕནས་དདམགོ་འཐོན་པ་ཡེན་པསདྷ་ས་མཛད་དགོས། དབུདདས་བང་ཆོག་པ་མ་འཛིན་པན་གསངབ་ ་ ] 






ལྟནན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཞས་མཚན་ལྡནླམམཉེས་པའི་ཞལ་ལས་བྲབས་གྲོལ་ལམ་ྱིམན་ངག ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བཞས་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐེག་ `; 
༧ གཅིག་ཏུ་འདིལ་ནས་སམསྱ་ཀི་དང་བཞིན་ཡོངས་ས་ཤས་པའི་ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་དགོས་པ་གནདདུ་ཆེའོ། །དལྟན་མཛད་པའེ་མཐུ་ཡས་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤི་དང་ ། 
(ཙུ མང་བུརྒྱུད་འབུམ་ཐེའ་གྱི་ཆོག་གཅམ་དགོས་རིགས་ལ། ཐེག་མར་གལ་བཞུགས་ཚར་བ་དང་སེབདཔོན་གྱི་སདཔདན་གཟུངསྲག་ལ་ཁྔབ་ཡེནན། འོད་ཁམ་སློབདཔོན་ཨབྷ་ རི 
ཧོ །ཡ་ཀཱ་འའྲི་ལུགས་ཨྱི་སུངབ་ལའི་སྒུབ་ཆོག་འདི་ཞབསངངང་ནིན་པོ་ཆདང་གིས་སིགཚོམཆོག་ཁིགས་སུམཛད་གནངབ་འདྲི་བས་ནས་མན་ནིམ་པར་གནང་བརྡ་ཞུ། གས་མཚུམས་བུའ། 
` མཛགཱ་རྫོགས་པ་དང་། སླེབ་དཔོན་སྱིས། ད་ནིད་གྲཟངསྲག་ལྔའི་ཆོགགཅམ་པ་དང་བསྟུན་སྡར་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་དུ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགསནས་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞུ. | 
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༄༅། སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག། ཡུལ་ཟུང་མུཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་མ 
ཟིལ་མངར་འབྱུམ་སྤོམཛད། །དྷགེ་འདྲུན་རིན་ཆེན་གསུང་གི་ཕེང་བནམས། 


པའི་བསྟན། །ལུར་ ག་ས་དཔལྱ་གི་འྱབརཔས་སྤང་ཀོག་ལས། །རབ་བཕེལ་དགེ་མཚན་འཇིག་རྟེན་གསྱམ་མཛེས་ཤེག 


དཀར་འདུབགྱིས་པའི་ཚ་ཆེད་བྲ་སུལ་བཞིན་དེལ་མཁྱེན་མྒད་ལས་ཐིས་པདགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། 


བཾ 


སྣང་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་པད་ཚལ་བཞད་ལས་ལྲེག ས་འཁྲངས་པའི། །ཟབྱ་ཆས་སྦྲང་མེ་འི་ཊ་ ྒ 
།བསྙན་འགྲོའིདཔལ་དུ་བཞེངས་པ འི་ལེག་སྤྱ་བསྦཀྱིས། །ཆཾས་ཚུལ་སྣ ངབས་དོན་བརྒྱུད་འབྲུག་ 

།ཅེ་ས་པའང་དད་བློ་རྣམ་དཀར་དགེ་བཤད་གླུབ་བསྟན་འཛིནནས་རྣམ་ ་ ཅཱ | 

།། ཟོ པ 

332 
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